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عکس از: علی‌رضا پرویزی

عمارت شاپوری

به‌تن

فاویسم چیستفاویسم چیست
و چه علائمی دارد؟و چه علائمی دارد؟

بیماری فاویسم، بیماری خونی است که از طریق مصرف باقلا 
و برخی داروها به وجود می‌آید و فقط از طریق آزمایش خون 

قابل تشخیص است.
به گزارش مشرق، بیماری فاویسم یک بیماری خونی و ارثی 
است که به دلیل نقص یا کمبود یک آنزیم در گلبول‌های قرمز 
به وجود می‌آید. این بیماری به دنبال مصرف باقلا) سبز و خام 
و یا فریزشده(، برخی داروها و یا ابتلا به بعضی از عفونت‌ها در 
بدن ظاهر می‌شود. همچنین شیر مادر باعث انتقال این بیماری 
به کودکان زیر یک سال می‌شود؛ البته بیماری فاویسم اغلب در 

پسران زیر ۵ سال مشاهده می‌شود.
بیماری فاویسم در نواحی شمالی و جنوبی ایران)سواحل دریا( 
 ۶ گلوکز  آنزیم  کمبود  اثر  در  بیماری  این  دارد؛  رواج  بیشتر 
ایجاد می‌شود که شایع‌ترین  فسفات دهیدروژناز گلبول قرمز 
از  وسیعی  ایجاد طیف  به  منجر  و  دنیاست  در  آنزیمی  نقص 
بیماری‌هایی نظیر کم‌خونی همولیتیک حاد، زردی نوزادی و 

همولیز مزمن گلبول‌های قرمز خون می‌شود. این آنزیم نقش 
مهمی در احیای اکسیدان‌های تولیدشده در گلبول‌های قرمز 

ایفا می‌کند.
بنابراین زمانی که کودک دچار کمبود این آنزیم مهم در بدن 
شود و در معرض اکسیدان قرار گیرد، مبتلا به همولیز و در 

اصطلاح بیماری فاویسم می‌شود.
علائم بیماری فاویسم

کودکان با مصرف برخی داروها و یا باقلا به هر شکل و یا ابتلا 
به برخی عفونت‌ها، ۲۴ تا ۴۸ ساعت ممکن است علائم زیر را 

تجربه کنند:
تهوع، استفراغ

تب
زرد شدن سفیدی چشم

دل‌درد
کم شدن ادرار و تیره شدن رنگ ادرار

رنگ پریدگی و زرد شدن پوست
روش تشخیص بیماری فاویسم

بیماری فاویسم را می‌توان تنها از طریق آزمایش خون تشخیص 
داد.

درمان فاویسم
این بیماری درمان قطعی برای ژن عامل ندارد و تنها پیشگیری 
از تخریب گلبول‌های قرمز و پرهیز از مواجهه با مواد اکسیدان، 
اقدام مؤثر می‌باشد. در صورت مشاهده علائم ذکرشده باید هر 
چه سریع‌تر به پزشک مراجعه نمایید. تجویز سرم به مقدار کافی 
و در برخی موارد تزریق خون، تنها راه درمان فاویسم می‌باشد.

دلیل منع مصرف باقلا برای برخی افراد
باقلا از جمله مواد اکسیدان است؛ مواد اکسیدان باعث می‌شود 
این  شوند  پاره  و  بروند  بین  از  فاویسمی‌ها  قرمز  گلبول‌های 
بیماری می‌تواند گاهی با بوییدن گل و گرده‌های باقلا و عبور از 

کنار مزارع باقلا بروز نماید.
باقلا از جمله مواد غذایی اکسیدانی است که دارای موادی به 
نام »ویسین« یا »کوویسین« است که در مجرای گوارش و طی 
»ایزور  و  به »دی ویسین«  فرآیندهای شیمیایی عمل هضم، 
بیماران  در  قرمز  گلبول‌های  همولیز  می‌شوند.  تبدیل  امیل« 
مبتلا به فاویسم، موجب بروز یک نوع کم‌خونی به نام کم‌خونی 

همولیتیک می‌گردد.
این مواد در باقلا از اکسیدان‌های قوی به شمار می‌روند و به 
محض تماس با غشای گلبول قرمز در افرادی که کمبود آنزیم 
گلوکز ۶ فسفات دهیدروژناز را دارند، گلبول‌های قرمز را از بین 

می‌برد و شخص به فاویسم مبتلا می‌شود.
در برخی موارد بیماری فاویسم، عوارض خیلی شدید و مهلکی 
ایجاد می‌کند که افراد از خوردن باقلای تازه به شدت هراس 
پیدا می‌کنند؛ علاوه بر این، فاویسم با بوییدن گل و گرده‌های 

باقلا نیز به وجود می‌آید.
برخی داروها نیز مانند باقالا، فرد را مبتلا به فاویسم می‌کند، 
برخی  ضدمالاریا،  داروهای  بالا،  دوز  با  آسپیرین  مانند 
آنتی‌بیوتیک‌ها، نفتالین، حنا و عوامل عفونی که توانایی تخریب 

گلبول‌های قرمز را دارند.
باید  داروهایی  و  مواد  چه  مصرف  از  فاویسمی  بیماران 

اجتناب کنند؟
باقلا

اسپیرین )آ.اس .آ(
سولفاستامیدها

k ویتامین
کوتریموکسازول

حنا و سدر
آسکوربیک  نیتروفورازون،  فورازولیدون،  نیتروفورانتوئین، 
نالیدیکسیک اسید،  اسید، کلرامفنیکل، کلروکین، متیلن بلو، 

فنازوپریدین، پروبنسید و استامینوفن با دوز بالا
فتالین و حشره‌کش‌ها

راه‌های پیشگیری از بیماری فاویسم
یکی از راه‌های جلوگیری از بروز بیماری فاویسم، دو لپه کردن 

باقلا و جوشانیدن آن است که باید در آخر، آب جوشیده را دور 
ادویه‌های گرم  با روغن و  باقلا همراه  بریزید. همچنین پخت 
مانند گلپر، دارچین، آویشن، میخک و فلفل، عوارض احتمالی 
این بیماری را کاهش می‌دهد. البته باید توجه داشت که اغلب 
بیماری  از  علائمی  هیچ  عادی،  حالت  در  فاویسمی  بیماران 
ندارند و تنها در صورت مصرف باقلا و یا برخی داروها، دچار 

عوارض می‌شوند.
عوارض کلی مصرف باقالا

لازم دانستیم در این بخش نگاه کلی داشته باشیم به عوارض 
مصرف باقلا که شامل:

افرادی که به کلسترول خون بالا، تصلب شرایین، دل‌درد، سنگ 
اورات، فشارخون بالا، افسردگی، نفخ، اسیداوریک بالا، خارش 

پوستی و صرع هستند نباید بیش از اندازه باقلا مصرف کنند.
بی‌خوابی  موجب  زیرا  هنگام شب،  باقالا  مصرف  از  خودداری 

می‌شود.
ایجاد نفخ و احساس سنگینی در معده؛ برای پیشگیری از این 
بریزید.  دور  را  آب  سپس  و  جوشانده  آب  در  را  باقلا  عارضه 
باقلای کهنه و بدون پوست نسبت به باقلای تازه با پوست، نفخ 

کمتری ایجاد می‌کند.
مصرف باقلا همراه با ماست موجب دل‌پیچه می‌شود.

دهان  در  تاول  ایجاد  به  منجر  باقلا،  اندازه  از  بیش  مصرف 
می‌شود؛

برخی از افراد اعتقاد دارند که مصرف باقالا در بارداری، باعث 
افزایش احتمال ابتلای جنین به بیماری فاویسم می‌شود. البته 
این موضوع اثبات نشده است، اما بنابر احتیاط بهتر است قبل از 

مصرف با پزشک خود صحبت نمایید.
بنابراین  است،  تیرامین  قابل‌توجهی  مقادیر  دارای  باقالی 
فنلزین،  نظیر  مهارکننده  داروهای  با  درمان  تحت  افراد 
ایزوکاربوکسازید و نیز مبتلایان به میگرن می‌بایست از مصرف 

باقلا اجتناب کنند.
مصرف باقلای تازه ممکن است تولید مسمومیت و حساسیت 
در  باید  بنابراین  شود؛  مرگ  موجب  نادر  موارد  در  و  شدید 

خوردن باقلای تازه و خام احتیاط کنید.
هشدارهای لازم

کودکان مبتلا به فاویسم، فقط در خوردن باقلای خام و پخته 
نیز جلوگیری  باقالا  با پوست  از تماس کودک  نیستند؛  مجاز 

کنید و این کودکان را به مزارع باقلا نبرید.
برای کودکان فاویسمی، هیچ دارو و مکمل ویتامینی را بدون 
بیماری  از وجود  را  نظر پزشک به کودکتان ندهید و پزشک 

کودک، مطلع نمایید.
در صورت شیردهی به کودکان فاویسمی، مادر شیرده نیز نباید 
از باقلا استفاده کند و در صورت مصرف آن ، باید تا ۳ روز به 

کودک شیر مادر داده نشود.
از تماس کودک با برخی مواد شیمیایی نظیر نفتالین، بنزن و 

حشره‌کش‌ها جلوگیری کنید.
در صورت مشاهده علائم حمله فاویسم به درمانگاه یا بیمارستان 

مراجعه کنید.

استاد گروه انگل‌شناسی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی نسبت به 
شنا کردن با لنزهای تماسی هشدار داد و گفت: شنا با لنز طبی یا لنز 
رنگی به هیچ عنوان درست نیست، شما با این کار در واقع راه ورود 

انواع باکتری‌ها را به چشم خود باز می‌کنید.
به گزارش بهداشت نیوز، دکتر مریم نیتی با اشاره به انگل‌های مرتبط 
با بیماری‌های چشمی اظهار کرد: در دهه‌ اخیر شاهد افزایش روزافزون 

موارد ابتلا هستیم.
وی با بیان این که استفاده از استخرهای عمومی، شنا در آبهای آلوده 
استفاده  لنز  از  که  افرادی  در  چشمی  بیماری‌های  به  ابتلا  احتمال 
می‌کنند را به مراتب بیشتر کرده است، ادامه داد: تفاوتی ندارد، هرگز 
زمانی که از لنزهای تماسی استفاده می‌کنید چه برای کاربرد اصلاح 

عیوب انکساری یا برای زیبایی، شنا نکنید و استخر نروید.
دکتر نیتی با بیان اینکه نتیجه شنا کردن با لنز، عفونت چشم، سوزش 
چشم و حتی بیماری‌های خطرناکی مثل زخم قرنیه است ادامه داد: 
لنزهای تماسی چشم نباید در مجاورت هیچ آبی، از جمله آب استخر، 
دریا، آب لوله‌کشی و آب حمام قرار داشته باشند، به این خاطر که 

آب بهترین بستر برای انواع ویروس‌ها و میکروب‌های خطرناک است.
قرنیه  عفونت  یا  آکانتامبا«  »کراتیت  اینکه  به  اشاره  با  وی 
شنا  هنگام  لنز  پوشیدن  با  تک‌سلولی(  آکانتامبا)میکروارگانیسم‌های 
موجب  می‌تواند  عفونی  زخم  این  کرد:  تأکید  دارد،  مستقیم  ارتباط 
کوری همیشگی فرد یا تخریب بافت قرنیه شود و اگر به ‌موقع درمان 

نشود به نابینایی منجر خواهد شد.
استاد گروه انگل‌شناسی دانشگاه به نشانه‌های ورود میکروارگانیسم‌های 
تک‌سلولی به چشم اشاره کرد و ادامه داد: علامت‌هایی مثل درد شدید 
چشمی، نورترسی، ریزش اشک، قرمزی و یا سوزش چشم از جمله 

این نشانه‌هاست.
این عضو هیئت علمی دانشگاه توصیه کرد: اگر هنگام شنا، لنز تماسی 
از چشم  را  لنز  بلافاصله  رفت،  درون چشم  آب  و  داشتید  در چشم 
درآورده، آن را با محلول لنز شست‌وشو دهید تا احتمال بروز عفونت یا 

التهاب را کاهش دهید.
به گفته وی محلول شست‌وشوی مناسب و باکیفیت می‌تواند آلودگی را 
از بین ببرد؛ همچنین پک لنز خود را باید هر سه ماه یک‌بار عوض کنید 

و برای این امر از پزشک متخصص خود مشورت بگیرید.
دکتر نیتی با بیان اینکه نکته مهم این است که آلودگی چشمی با 
میکروارگانیسم‌های تک‌‌سلولی با باکتری و قارچ‌ها متفاوت است هشدار 
داد: در صورت مشاهده نشانه‌ها که بارزترین آن درد شدید چشمی 

است از هرگونه خوددرمانی پرهیز و به متخصص مراجعه کنید.
وی اضافه کرد: این درد چشمی به میزانی در فرد زیاد می‌شود که 
اصطلاحاً به آن درد خودکشی هم می‌گویند، دردی که فردی اصلًا 
و  نمی‌شود  برطرف  مسکن  داروهای  با  کند،  تحمل  را  آن  نمی‌تواند 

بسیار آزار دهنده است.
نورترسی یا فتوفوبیا از دیگر نشانه‌های عفونت آکانتامباست که این 
عضو هیئت علمی دانشگاه به آن اشاره کرد و گفت: مبتلایان به این 
آلودگی تحمل نور را ندارند و حتی شب‌ها هم از عینک‌های آفتابی 

استفاده می‌کنند.
استاد گروه انگل‌شناسی دانشگاه یادآوری کرد: عفونت قرنیه آکانتامبا 
استفاده می‌کنند، دیده  نرم  تماسی  لنزهای  از  افرادی که  بیشتر در 

می‌شود.
بیرون  چشم  از  اینکه  با  نرم  لنزهای  اینکه  به  اشاره  با  نیتی  دکتر 
نمی‌‎آیند، اما آب و همه باکتری‌های موجود در آن را جذب می‌کنند و 
احتمال عفونی شدنشان زیاد است، تأکید کرد: لنزهای سخت همچون 
لنز نفوذپذیر به گاز هرگز نباید در طول شنا کردن استفاده شوند ضمن 

اینکه احتمال خروج این لنزها در آب از چشم بسیار زیاد است.
وی  توصیه کرد: اگر قصد دارید با لنز شنا کنید، لنزهای تماسی یک ‌بار 
مصرف و روزانه گزینه قابل اعتمادتری است، چون پس از شنا می‌توانید 
آن را از چشم خارج کرده و دور بیندازید، برای اطمینان از سلامت 
چشم خود پس از شنا، توصیه می‌شود حتماً پس از خارج کردن لنز 
تماسی، چشم‌های خود را با اشک مصنوعی یا قطره استریل چشمی 

بشویید، سپس لنز یک‌بار مصرف دیگری در چشم بگذارید.
عضو هیئت علمی دانشگاه تأکید کرد: حتماً قبل از  استفاده از لنز، از 
نحوه استفاده صحیح آن آگاهی کافی کامل داشته باشید، هرگز لنزهای 
چشمی را مشترکاً استفاده نکنید و پیش از استفاده اطلاعات کامل را 

از پزشک بخواهید.
از دست  آکانتامبا حتی می‌تواند  و میکروب  داد: عفونت  وی هشدار 
از  قبل  دست  بهداشت  رعایت  بنابراین  شود؛  چشم  وارد  نیز  آلوده 

استفاده از لنز بسیار اهمیت دارد.
استاد گروه انگل‌شناسی دانشگاه با بیان اینکه عفونت آکانتامبا باید به 
سرعت تشخیص داده شده و مراحل درمان آن طی شود، گفت: این 
بیماری حالت خود محدودشونده ندارد و حتماً باید درمان‌هایی توسط 

متخصص و به صورت ترکیبی انجام شود.

با لنز شنا نکنید، خطر 
کوری همراه دارد

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌

برابر رأي شماره 140260311001000757 مورخ 1402/04/12 هیات اول موضوع قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ســاختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک شــیراز - ناحیه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای خسرو کریمی طلب 
فرزند مراد به شماره شناسنامه 549 و کدملی 2292815540 صادره از شیراز در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 77/08 مترمربع پلاک 72794 فرعی از 1652 اصلی مفروز و مجزی 
شــده از پلاک 530 فرعی از 1652 اصلی واقع در فارس بخش چهار حوزه ثبت ملک شیراز 
ناحیه یک خریداری از مالک نوراله جوکار محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهي مي‌شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/05/28
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/12

1551590: شناسه آگهی

2386/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئيس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌

برابر رأي شــماره 140260311001001117 مورخ 1402/05/02 هیات اول موضوع قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ســاختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملک شــیراز - ناحیه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای ایوب منصوری فرزند 
باباجان به شماره شناسنامه 1130 و کدملی 2292887134 صادره از شیراز در ششدانگ یک 
قطعه باغ به مساحت 37703مترمربع پلاک 535 فرعی از 72 اصلی مفروز و مجزی شده از 
پلاک 72 اصلی واقع در فارس بخش 23 حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه یک خریداری از مالک 
سهم مشاعی عیدی محمد نوربخش دارنجانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهي مي‌شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/05/28
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/12

1551587: شناسه آگهی

2384/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئيس ثبت اسناد و املاک

یکشنبه< 12 شهریور< 1402
سال هفتم 

شماره 1916

در زمانی که ســن افراد بالاتر می‌رود به دلیل فعالیت کم و وقت زیاد 
ممکن اســت میزان خوابشــان نیز زیادتر از حد شود که این موضوع 

عوارضی خواهد داشت و باید درمان شود.
به گزارش نمناک، در دوران پیری، ســالمندان به دلیل زمان آزادتر و 
کاهش فعالیت‌های روزانه، نیاز بیشتری به استراحت و خواب دارند، اما 
بیماری‌ها و مشکلات جسمی در این دوران شایع هستند و برای بهبود 

وضعیت جسمی و روحی، سالمندان نیاز به خواب و استراحت دارند.
مصرف داروها نیز برای بهبود بیماری‌ها لازم است، اما عوارض جانبی 
مانند خواب‌آلودگی و گیجی در سالمندان رایج است؛ در صورت بروز 
این عوارض، بهتر اســت به پزشک خود گزارش دهید تا اقدامات لازم 
را انجام دهــد و در صورت لزوم داروی دیگــری تجویز کند. در کل، 
نیازهای خواب و اســتراحت ســالمندان را مد نظر داشته باشید و اگر 
متوجه پرخوابی در سالمند شدید، به دنبال راه درمان باشید. در ادامه 
این بخش به دلایل خواب زیاد در ســالمندان و ارتباط خواب زیاد با 

آلزایمر اشاره خواهیم داشت.
دلایل خواب زیاد در سالمندان

خواب زیاد در سالمندان می‌تواند یکی از مشکلات شایع در این گروه 

سنی باشــد. دلایل متعددی می‌تواند باعث خواب زیاد در سالمندان 
شود، از جمله:

تغییرات در ساختار خواب
با پیر شدن، ســاختار خواب تغییر می‌کند و فعالیت‌های عملیاتی در 
ســالمندان در طول شب کاهش می‌یابد؛ این می‌تواند منجر به خواب 

زیاد در طول روز شود.
مشکلات سلامتی

برخی از بیماری‌ها و شــرایط پزشــکی مانند افســردگی، اضطراب، 
بیماری‌های قلبی، عوامل التهابی و نارسایی کبد می‌توانند عاملی برای 

خواب زیاد در سالمندان باشند.
داروها و مصرف مواد

مصرف برخی داروها می‌تواند عامل خواب زیاد در ســالمندان باشــد؛ 
برخی داروها مانند ضدانعقادها، آرام‌بخش‌ها و دیگر داروها ممکن است 

اثر خواب‌آوری داشته باشند.
کمبود فعالیت

کمبود فعالیت و سبک زندگی نیمه‌فعال در سالمندان می‌تواند باعث 
خواب زیاد شــود؛ عدم داشــتن فعالیت و تحرک مناسب می‌تواند به 

خواب زیاد در طول روز منجر شود.
عوارض خواب زیاد در سالمندان

بسیاری از ســالمندان پس از ســاعت‌ها خوابیدن همچنان احساس 
خستگی می‌کنند و قادر به حرکت مناسب برای مدتی نیستند. برخی 
از آنان دارای مشکلات حرکتی هستند و خواب زیاد ممکن است این 
مشکلات را تشدید کند. خواب زیاد معمولًا عامل اصلی کاهش فعالیت 
بدنی در سالمندان است و می‌تواند عوارضی مانند چاقی و بیماری‌هایی 
از جمله دیابت، فشارخون بالا و سنگ کلیه را در طول زمان به همراه 

داشته باشد.
ارتباط آلزایمر و خواب زیاد در سالمندان

بیماری آلزایمر در سالمندان می‌تواند باعث خواب زیاد شود؛ سالمندان 
با ســبک زندگی نامنظم و خواب‌آلودگی باید به پزشک مراجعه کنند. 
خواب‌آلودگی می‌تواند ناشی از تجمع بتا آمیلوئید در مغز باشد؛ انجام 
اســکن مغز و درمان آلزایمر برای افراد مبتلا بــه خواب زیاد توصیه 
می‌شود. برای پیشگیری از ابتلا به زوال عقلی و آلزایمر در سالمندان، 
لازم اســت با هرگونه تغییر در میزان خواب آنها، نسبت به این مسئله 

حساس شده و علت را بررسی کنید.

خواب زیاد سالمندان چه دلایل و خطراتی دارد؟خواب زیاد سالمندان چه دلایل و خطراتی دارد؟

انجیر  گــزارش صدآنلایــن،  بــه 
دارای طبــع گرم می‌باشــد؛ میوه 
انجیــر تعــرق‌آور، ادرارآور، تب‌بر، 
بوده  تقویت‌کننده  و  ضدیبوســت 
اســت و بــرای افرادی کــه قصد 
دارند وزن خــود را افزایش دهند 
و نیز بیمارانی که دوران نقاهت را 

می‌گذارانند بسیار مفید است.
درمان  برای  انجیر  شــیره درخت 
بیماری‌های پوستی و رفع زگیل‌ها 

و میخچه‌ها مفید است.
مهم‌تر از همه انجیر ضدســرطان 

است. 
انجیر برای کبد‌های ضعیف مناسب 
نیســت و این افراد باید انجیر را با 

گردو بخورند.
مصرف انجیر موجب دفع ســموم 
شــده و از ترکیب شــیر و انجیر 
ناراحتی‌های  درمان  برای  می‌توان 
التهاب  گلــو،  التهــاب  تنفســی، 
مفاصــل، آرتــروز و نیــز درمان 
زخم‌هــای داخلی دهان اســتفاده 

کرد.
انجیر تقویت‌کننده دستگاه گوارش 
بــوده و ســوهاضمه را نیز درمان 

می‌کند.
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