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 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی      
برابــر رأي شــماره 140260311001000497 مورخ 1402/03/06 
هيات اول موضوع قانون تعييــن تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
بيژن والی فرزند سيف اله به شــماره شناسنامه 408 و کدملی 
از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمين  2371196533 صادره 
زراعتی به مســاحت 10285/73 مترمربع پلاک 1370 فرعی از 
35 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 27-35 اصلی واقع در 
فارس بخش هفت حوزه ثبت ملک شيراز ناحيه یک خریداری از 
مالک ســهم محمدرضا جهانگيری دشت ارژنه طبق سند شماره 
8237 مورخ 1343/02/05 دفترخانه 57 شــيراز محرز گردیده 
اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 
15روز آگهي مي شود در صورتي که اشــخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تســليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجــع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي اســت در صورت انقضاي مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/14

2393/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی      
برابــر رأي شــماره 140260311001000499 مورخ 1402/03/06 
هيات اول موضوع قانون تعييــن تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
بيژن والی فرزند سيف اله به شــماره شناسنامه 408 و کدملی 
از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمين  2371196533 صادره 
زراعتی به مساحت 3168/91 مترمربع پلاک 1371 فرعی از 35 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 35-27 اصلی واقع در فارس 
بخش هفت حوزه ثبت ملک شيراز ناحيه یک خریداری از مالک 
سهم مشاعی محمدرضا جهانگيری دشت ارژنه طبق سند شماره 
8237 مورخ 1343/02/05 دفترخانه 57 شــيراز محرز گردیده 
اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 
15روز آگهي مي شود در صورتي که اشــخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تســليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجــع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي اســت در صورت انقضاي مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/14

2394/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی      
برابــر رأي شــماره 140260311001000498 مورخ 1402/03/06 
هيات اول موضوع قانون تعييــن تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
بيژن والی فرزند سيف اله به شــماره شناسنامه 408 و کدملی 
از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمين  2371196533 صادره 
زراعتی به مســاحت 8550 مترمربع پلاک 1372 فرعی از 35 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 35-27 اصلی واقع در فارس 
بخش هفت حوزه ثبت ملک شيراز ناحيه یک خریداری از مالک 
سهم مشاعی آقای محمدرضا جهانگيری دشت ارژنه طبق سند 
شــماره 8237 مورخ 1343/02/05 دفترخانه 57 شيراز محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15روز آگهي مي شــود در صورتي که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از 
تاریخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسليم و پس از اخذ رســيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســليم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/14

2395/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی      
برابــر رأي شــماره 140260311001000882 مورخ 1402/04/19 
هيات اول موضوع قانون تعييــن تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
بيژن والی فرزند سيف اله به شــماره شناسنامه 408 و کدملی 
از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمين  2371196533 صادره 
زراعتی به مســاحت 3249 مترمربع پلاک 1373 فرعی از 35 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 35-27 اصلی واقع در فارس 
بخش هفت حوزه ثبت ملک شيراز ناحيه یک خریداری از مالک 
سهم مشاعی محمدرضا جهانگيری دشت ارژنه طبق سند شماره 
8237 مورخ 1343/02/05 دفترخانه 57 شــيراز محرز گردیده 
اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 
15روز آگهي مي شود در صورتي که اشــخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تســليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجــع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي اســت در صورت انقضاي مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/14

2396/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی      
برابــر رأي شــماره 140260311001000493 مورخ 1402/03/06 
هيات اول موضوع قانون تعييــن تکليف وضعيت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
رستگار یزدان پور فرزند هوشــنگ به شماره شناسنامه 1061 و 
کدملی 2292921911 صادره از شــيراز در ششدانگ یک قطعه 
زمين زراعتی به مساحت 7456/19 مترمربع پلاک 1374 فرعی 
از 35 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 35-27 اصلی واقع در 
فارس بخش هفت حوزه ثبت ملک شيراز ناحيه یک خریداری از 
مالک سهم مشــاعی احمد منفرد دشت ارژنه طبق سند شماره 
7913 مورخ 1401/09/07 دفترخانه 187 شــيراز محرز گردیده 
اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 
15روز آگهي مي شود در صورتي که اشــخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ 
انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تســليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجــع قضایي تقدیم نمایند. 
بدیهي اســت در صورت انقضاي مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/14

2397/م.الف - محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی      

برابــر رأی شــماره 140260311001001038 و 140260311001001039 و 140260311001001036 و 
 1402/04/26 مــورخ   140260311001001031 و   140260311001001030 و   140260311001001031
رأی  و   1402/04/27 مــورخ   140260311001001040 و   140260311001001041 شــماره  رأی  و 
شــماره 140260311001000750 مــورخ 1402/04/12 و رأی شــماره 140260311001001163 و 
140260311001001162 و 140260311001001167 و 140260311001001166 و 140260311001001164 
مورخ 1402/05/08 هيات اول موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتی اراضی و ســاختمانهای 
فاقد ســند رسمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای کامران شــریفی فرزند خداکرم به شــماره شناسنامه 18801 و کدملی 
2291509306 صادره از شــيراز در 4/65 سهم مشاع باستثنا بهای ثمن اعيانی 18/6 سهم مشاع 
از 108 سهم سهام 58 سهم مشاع ســهام مالکين فروشنده از جمله 66 سهم سهام ششدانگ و 
آقای حسين شریفی فرزند خداکرم به شماره شناسنامه 483 و کدملی 2297944039 صادره از 
شيراز در 4/65 سهم مشاع باســتثنا بهای ثمن اعيانی 18/6 سهم مشاع از 108 سهم سهام 58 
ســهم مشاع سهام مالکين فروشنده از جمله 66 سهم ســهام ششدانگ و آقای اشکان شریفی 
فرزند خداکرم به شــماره شناســنامه 9961 و کدملی 2300923327 صادره از شيراز در 4/65 
سهم مشاع باستثنا بهای ثمن اعيانی 18/6 سهم مشاع از 108 سهم سهام 58 سهم مشاع سهام 
مالکين فروشنده از جمله 66 سهم سهام ششدانگ و خانم فلورا شریفی فرزند خداکرم به شماره 
شناســنامه 2276 و کدملی 2298090718 صادره از شيراز در 2/325 سهم مشاع باستثنا بهای 
ثمن اعيانی 18/6 سهم مشاع از 108 سهم سهام 58 سهم مشاع سهام مالکين فروشنده از جمله 
66 سهم سهام ششدانگ و خانم سارا شریفی فرزند خداکرم به شماره شناسنامه 11783 و کدملی 
2291830937 صادره از شيراز در 2/325 سهم مشاع باستثنا بهای ثمن اعيانی 18/6 سهم مشاع 
از 108 سهم سهام 58 سهم مشاع ســهام مالکين فروشنده از جمله 66 سهم سهام ششدانگ و 
خانم آیدا شــریفی فرزند چنگيز به شماره شناســنامه 7203 و کدملی 2300766620 صادره از 
شــيراز در 5 سهم مشاع از 18 سهم مشاع باستثنا بهای ثمن اعيانی از 108 سهم سهام 58 سهم 
مشاع سهام مالکين فروشــنده از جمله 66 سهم سهام ششدانگ و آقای خشایار شریفی فرزند 
چنگيز به شماره شناسنامه 1929 و کدملی 2300638460 صادره از شيراز در 10 سهم مشاع از 18 
ســهم مشاع باستثنا بهای ثمن اعيانی از 108 سهم سهام 58 سهم مشاع سهام مالکين فروشنده 

از جمله 66 سهم سهام ششدانگ و خانم مهين تاج شریفی فرزند حسين به شماره شناسنامه 
76 و کدملی 2391394640 صادره از ممسنی 9/3 سهم مشاع از 108 سهم سهام 58 سهم مشاع 
سهام مالکين فروشنده از جمله 66 سهم سهام ششــدانگ آقای اله کرم شریفی فرزند حسين 
به شماره شناســنامه 2 و کدملی 2391966563 صادره از ممسنی در 18/6 سهم مشاع از 108 
سهم سهام 58 سهم مشاع سهام مالکين فروشــنده از جمله 66 سهم سهام ششدانگ و آقای 
شایان شــریفی فرزند ایرج به شماره شناسنامه 2280999811 و کدملی 2280999811 صادره از 
شيراز در 12/4 سهم مشــاع از 108 سهم سهام 58 سهم مشاع سهام مالکين فروشنده از جمله 
66 ســهم سهام ششدانگ و خانم سارینا شریفی فرزند ایرج به شماره شناسنامه 2281946304 
و کدملی 2281946304 صادره از شــيراز در 6/2 سهم مشاع از 108 سهم سهام 58 سهم مشاع 
ســهام مالکين فروشنده از جمله 66 سهم سهام ششدانگ و آقای علی شریفی فرزند حسين به 
شماره شناسنامه 69 و کدملی 2391394535 صادره از ممسنی در 18/6 سهم مشاع از 108 سهم 
سهام 58 سهم مشاع سهام مالکين فروشــنده از جمله 66 سهم سهام ششدانگ و خانم گوهر 
تاج شــریفی فرزند حسين به شماره شناســنامه 71 و کدملی 2391394586 صادره از ممسنی 
در 9/3 ســهم مشاع از 108 سهم سهام 58 سهم مشاع سهام مالکين فروشنده از جمله 66 سهم 
سهام ششدانگ یک قطعه زمين زراعتی به مســاحت 166546 مترمربع پلاک 709 فرعی از 17 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 17 اصلی واقع در فارس بخش 7 حوزه ثبت ملک شيراز ناحيه 
یک خریداری از مالک سهم مشاعی ناصر حيدری طبق سند شماره 135606 مورخ 1352/07/01 
دفترخانه 8 شيراز محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضی اعتراضی داشته 
باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم 
و پس از اخذ رســيد، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/30
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/14

1551729: شناسه آگهی

2391/م.الف - محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

 

دوشنبه< 30 مرداد <1402
سال هفتم 
شماره 1905

به گزارش صد آنلاین، شــربت سکنجبین یکی از بهترین 
نوشــیدنی های ایرانــی اســت که نوشــیدن آن در فصل 

تابستان فواید زیادی برای بدن دارد.
شــربت ســکنجبین یکی از خوش مزه ترین شــربت های 

سنتی ایرانی است که فواید زیادی برای سلامتی دارد.
ســکنجبین در واقع مخلوطی از سرکه و عسل است که به 
مقدار معینی با هم مخلوط می شــوند و از مخلوط کردن 
آنها با هم شــربتی خوش طعم و معطر به دست می آید. در 
بعضی مناطق نیز ســکنجبین را از مخلوط سرکه و شکر 
درســت می کنند و امروزه که عســل گران یا کمیاب تر از 

قبل است، عموماً از شکر تهیه می شود.
کســانی که از عوارضی مانند مشکلات ادراری، معده درد، 
نفخ شکم، ضعف بینایی و سایر عوارض رنج می برند، بهتر 

است کاهو را با سکنجبین بخورند.
با مصرف شربت ســکنجبین می توانید مشکلات ادراری، 

نفخ شکم و معده درد را نیز برطرف کنید.
فواید شربت سکنجبین

شــربت ســکنجبین یکی از بهترین نوشــیدنی های طب 
سنتی است که صفرای اضافی بدن را دفع می کند.

ســکنجبین از عســل و سرکه ساخته می شــود که باعث 
افزایش نفوذ غذا به سلول های بدن می شود.

شــربت سکنجبین التهاب ناشی از گرما را کاهش می دهد 
و در نهایت ســموم بدن را با ادرار یا عرق خارج می کند و 

می تواند ملین مفیدی باشد.

اگر ســکنجبین از کاســنی و کمی گلاب درســت شود، 
نوشــیدنی مفیدی می شود برای کســانی که طبع گرم یا 

نفخ دارند، اما برای مبتلایان به زخم معده مضر است.
ســکنجبین می تواند نفوذ غذا به سلول های بدن از جمله 

سلول های کبدی را نیز افزایش دهد.
اگر کاهو با ســکنجبین یا ســرکه خورده شــود اشتهاآور 

است.
اگر آب کاســنی را با سکنجبین بنوشید بهترین دارو برای 

درمان تب طولانی است.
سکنجبین همچنین در تسکین سردرد نیز می تواند مؤثر 

باشد.
محدودیت های استفاده از سکنجبین

افرادی که معده های ســرد و ضعیف دارند باید در مصرف 
سکنجبین احتیاط کنند.

افــرادی کــه اعصــاب ضعیفی دارنــد، بایــد در مصرف 
سکنجبین احتیاط کنند.

افرادی که درد و مشــکلات رحمی دارند، باید در مصرف 
سکنجبین احتیاط کنند.

افرادی که دچار تکرر ادرار و سایر مشکلات مثانه هستند، 
باید در مصرف سکنجبین احتیاط کنند.

افــراد مبتلا به زخم معــده، باید در مصرف ســکنجبین 
احتیاط کنند.

افرادی که ســرماخوردگی دارند و کسانی که دچار لرزش 
و اضطراب عصبی هستند باید مراقب باشند از سکنجبین 

نکنند. استفاده 
بهترین زمان استفاده از سکنجبین

اســتفاده از ســکنجبین در طبیعت گرم و فصل تابستان 
مناسب است که برای کاهش گرما و ایجاد آرامش مصرف 

آن با کاهو توصیه می شود.
استفاده از کاهو و سکنجبین در طب سنتی

کاهو طبیعتی ســرد و مرطوب دارد و سکنجبین طبیعتی 
گرم و خشک دارد، زیرا از ترکیبات سرکه و عسل تشکیل 
شــده است که به میزان معینی جوشانده می شود و اثرات 

گرم و خشک بر جای می گذارد.
در واقع اثرات گرم و خشک سکنجبین با اثرات سرد کاهو 

تا حدودی یکدیگر را خنثی می کنند.
بــا توجه به اینکه کاهو خواب آور اســت، می توان آن را با 

سکنجبین مصرف کرد و هیچ عارضه ای ندارد.
اگــر کاهو را به تنهایی و بدون ســکنجبین مصرف کنیم، 
ممکن است رطوبت و سردی آن روی افراد مسن یا دارای 
اضافه وزن اثر نامطلوبی داشته باشد، اما اگر با سکنجبین 

مصرف شود، این عوارض از بین می روند.
عناصر تشکیل دهنده سکنجبین

۲ واحد سرکه طبیعی
۵ واحد عسل

۴ واحــد آب بدون کلر یا با توجه به غلظت مورد نظر
طرز تهیه

ابتدا هر ســه ماده را با هم مخلوط کرده و می جوشانیم و 

کف آن را می گیریم تا به یک چهارم برســد و قوام بیاید؛ 
برخی معتقدند باید بجوشد تا یک پنجم مخلوط بماند.

برای تهیه ســکنجبین می توانید از شــربت نعناع یا نعناع 
نیز اســتفاده کنید تا از عطر و خواص آن لذت ببرید.

خیار سکنجبین
در شــربت ســکنجبین مقداری خیار خــرد می کنیم و 
تکه های یــخ می گذاریم و ســکنجبین خیار را درســت 

می کنیم که برای فصول گرم سال بسیار مناسب است.
این شربت بهترین نوشــیدنی برای رفع تشنگی در هوای 

گرم است.
عناصر:

شکر: یک کیلو
سرکه سفید: ۳۰۰ گرم

نعناع تازه: یک دسته کوچک
خیار: یک عدد کوچک

کاهو رنده شده: یک قاشق غذاخوری
روش آماده سازی

شــکر را با ۵ تا ۶ لیوان آب در قابلمه بجوشــانید و صاف 
کنید؛ ســپس نعناع را بشــویید و داخل آن بریزید؛ حالا 

شربت را بگذارید تا بجوشد و سفت شود.
سپس ســرکه را داخل شربت بریزید و بعد از چند جوش 

آن را از روی حرارت بردارید.
هنگام ســرو، مقداری خیار و کاهو رنده شــده را در لیوان 

بریزید و با آب و یخ سرو کنید.

با مصرف این شربت
در ناشتا قلب، کبد، 
کلیه، گوارش و معده را 
صفرشویی کنید

شیرمادر بهترین تغذیه
برای نوزاد است     

تغذیه با شــیر مادر یکی از بهترین راه های تأمین ســلامتی نوزاد است، 
چراکــه حاوی آنتی  بادی هایی اســت که از نوزادان در برابر بســیاری از 

بیماری  های عمومی دوران کودکی محافظت می کند.
به گزارش خبرگزاری مهر، براســاس اعلام سازمان بهداشت جهانی، شیر 
مادر تمامی انرژی و مواد مغذی مورد نیاز نوزاد در ۶ ماه نخســت زندگی 
را بــه همــراه دارد. همچنین، این غذای طبیعی، بیــش از نیمی از مواد 
مورد نیاز برای تغذیه کودک در ۶ ماه دوم نخســتین سال تولد و بیش از 
یک ســوم مواد غذایی نوزاد در ســال دوم را نیز تأمین می کند؛ به همین 
دلیل طولانی تر بودن دوره شــیردهی برای نوزاد و کودک اهمیت ویژه ای 

دارد.
سازمان بهداشــت جهانی همچنین اعلام کرده کودکانی که با شیر مادر 
تغذیه می شــوند در آزمون های هــوش، عملکرد بهتری از خود نشــان 
می دهنــد و احتمال ابتلای آنها به اضافــه وزن و چاقی و بیماری دیابت 
کمتر می شــود. از سوی دیگر، احتمال ابتلای مادرانی که نوزاد را با شیر 

خود تغذیه می کنند به سرطان سینه و تخمدان کمتر است.
مادر برای اینکه شــب ها انرژی کافی جهت شــیر دادن به نوزاد را داشته 
باشــد، بهتر است در طول روز، همزمان با خواب نوزاد، همراه او بخوابد یا 
چرت کوتاهی بزند. همچنین، مادر باید مصرف چای و قهوه را به حداکثر 
دو فنجــان در روز کاهش دهد و از مصرف نوشــابه های گازدار طی دوره 

شیردهی بپرهیزد.
یادتان نرود مادر برای مراقبت از نوزاد به انرژی و سلامتی کافی نیاز دارد، 

بنابراین در دوره شیردهی باید توجه ویژه ای به مادر شود.
پدران حامی مادران شیرده

مادرانی که در دوره شــیردهی از طرف همسران خود حمایت می شوند، 
عــلاوه بر تجربه حس امنیت و آرامش، مدت زمان طولانی تری به کودک 
خود شــیر می دهند. پدرهــا در این مدت می توانند با تعویض پوشــک، 
خواباندن، نوازش کردن و حمام کردن نوزاد به همسرانشــان کمک کنند 
تا مادر بتواند بیشتر استراحت کرده و مراقب خود و نوزاد باشد. نکته مهم 
دیگر این است که مادر احتمالًا بعد از زایمان به دلیل تغییرات هورمونی 
به حمایت بیشتر همسر و گذشت زمان نیاز دارد تا بتواند فرآیند شیردهی 

به کودک خود را به خوبی ادامه دهد.
به مناســبت هفته جهانی شــیردهی، کمپینی جهت افزایش آگاهی از 
اهمیت شیردهی با شعار »مثل پروانه دور او بگردیم …« با همکاری مرکز 
تحقیقات شــیر مادر، پژوهشکده سلامت خانواده و مای بیبی با تمرکز بر 
۴۰۰ بیمارستان و ۱۰۰ مرکز پزشکی زنان و زایمان در ۲۲ استان کشور 

در روزهای ۱۰ الی ۱۷ مرداد اجرا شد.
همچنین طــی هفته جهانی شــیردهی، نمایندگانی بــا حضور در ۳۴ 
بیمارستان در سطح کشور اهمیت شیردهی نوزاد به ویژه در ۶ ماه نخست 
پس از تولد را برای مادران تازه فارغ شــده تشریح کردند که با همکاری 
دانشگاه علوم پزشــکی تهران، دو کارگاه آموزشــی برای این مادران در 
بیمارســتان امام خمینی)ره( و بیمارســتان عرفان در روزهای ۱۶ و ۱۷ 
مرداد برگزار شد. افزایش آگاهی در اطرافیان مادرانی که به تازگی کودک 
آنها متولد شــده اند، می تواند تأثیر بسزایی در افزایش دوران شیردهی و 

سلامت مادر و کودک بگذارد.

عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشــکی شهید بهشتی گفت: 
یکی از جنبه های روانپزشکی شایع در میان سالمندان، افسردگی 
است و هنگامی که سالمندان به زندگی گذشته و آینده خود نگاه 
می کنند، با استرســی مواجه می شوند که زمینه افسردگی را در 

آنان بیدار می کند.
به گــزارش صــد آنلاین، دکتــر مصطفی حمدیــه، متخصص 
روانپزشــکی افزود: افسردگی در ســالمندان که با تحلیل رفتن 
حافظه همراه اســت، گا هاً بــا دمانس یا آلزایمر اشــتباه گرفته 
می شــود که می توان گفت این دمانــس در واقع دمانس واقعی 

نیست و به اشتباه گرفته می شود.
وی بیان داشــت: تفکیک افسردگی ســالمندان از بیماری های 
اختلالات شــناختی و بیماریی هایی از قبیــل دمانس و آلزایمر 
بحثی جدی در حیطه روانپزشــکی برای افراد ســالمند است و 
گاهی علائم اضطراب هم در کنار افســردگی در این سن به وفور 
مشاهده می شود. حمدیه ادامه داد: مشکلات جسمی و فیزیکی در 
این سن، استرس هایی برای فرد سالمند به وجود می آورد که به 
نوبه خود می تواند منجر به اختلالات روانی شود؛ مانند مشکلات 
قلبــی و عروقی، انجــام اعمال جراحی قلب، دیابت، مشــکلات 
کبدی. وجود بیماری های مذکور و پیگیری جهت درمان، موجب 
استرس هایی خواهد شد که خود منجر به افسردگی، اضطراب و 

اختلالات شناختی می شود.
فوق تخصص نوروسایکوســوماتیک دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشــتی تصریح کرد: همان طور که اشاره شد مسائل فیزیکی و 
جسمی با مسائل روانی ارتباط تنگاتنگ دارند و به دلیل افزایش 
سن، اختلالات شناختی و جسمی فرد سالمند را در بر می گیرند 

که تفکیــک این دو حیطه جهت تشــخیص و درمان برای فرد 
سالمند مهم است.

متخصص روانپزشــکی اظهار داشــت: گاهی مــوارد مربوط به 
اختلالات شــناختی که عمدتاً حافظه ای اســت در ســالمندی 
رخ می دهد، دلیل آن ســن بالاســت. برخی مواقع فرد سالمند 
از فراموش کاری گله مند می باشــد که این موضوع جزو مســائل 
فیزیولوژیک طبقه بندی می شــود و متناسب با سن است و البته 
این مورد می تواند زمینه ای برای شروع دمانس یا آلزایمر در افراد 

سالمند باشد.
وی با اشــاره به اینکه توجه به منزلت افراد در این ســن و توجه 
به ویژگی ها چه مرد و چه زن مهم است، گفت: این افراد معمولًا 
دارای خانواده و نوه و نتیجه هســتند و حفظ کرامت برایشان از 

ارزش بالایی برخوردار است. 
وی بیان داشــت: آنچه که آرزوی سالمندان تلقی می شود، عبور 
از سالمندی با آرامش و راحتی است؛ چه به لحاظ جسمی و چه 
به لحاظ روانی. متأسفانه در جوامع پیشرفته و در جوامع امروزی 
بزرگتر ها و مسن تر ها کنار گذاشته شده و خیلی بی مورد به خانه 
سالمندان سپرده می شوند و مورد توجه جوان ها قرار نمی گیرند 
و جوان ها با آنها ارتباط درســت و منطقی برقرار نمی کنند؛ خود 
این ها می تواند به سلامتی این افراد به طور جدی لطمه وارد کند.

این متخصص تأکید کرد: با توجه به ضرورت پرداختن به مسئله 
اضطراب، افسردگی، مســائل جنسی، خواب سالمندان و مسائل 
شــناختی خفیف و همچنین موضوع کووید ۱۹ و مشکلاتی که 
برای سالمندان ایجاد می شود، باید بیشتر در این خصوص بحث 

و تبادل نظر شود.

استرس زمینه ساز این بیماری است


