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عکس از: علی رضا پرویزی

کاخ اردشیر بابکان

بهتن

دلایل محکمی برای اینکه دیگردلایل محکمی برای اینکه دیگر
به قوطی نوشابه لب نزنیم!به قوطی نوشابه لب نزنیم!

شاید در وهله اول برایتان عجیب باشد که بگویند مستقیماً از 
قوطی نوشابه نخورید، اما باید بدانید که واقعاً ممکن است که 

این قوطی در معرض جوندگانی مثل موش قرار گرفته باشد.
نباید  هیچ وقت  اینکه  برای  دلایلی  آنلاین،  صد  گزارش  به 

مستقیماً از قوطی بنوشید.
قوطی های آلمینیومی راه زیادی را از کارخانه تا وقتی به دست 
شما برسند طی می کنند و در معرض محیط های آلوده هستند. 

باکتری اشریشیا کولی روی قوطی های نوشابه
پزشکان به جمع آوری قوطی های موجود در ایستگاه های گاز 
اما  بودند،  تمیز  قوطی ها  این  گرچه  پرداختند،  فروشگاه ها  و 
در برخی از قوطی های فروشگاه ها نشانه های باکتری اشریشیا 
موجود بود که می تواند منجر به اسهال، بیماری های تنفسی و 

سینه پهلو شود.
A بیسفنول

پلاستیکی  بطری های  در  رایج  عنصر  شیمیایی  ماده  این 

می باشد، اما پس از اینکه تولیدکنندگان متوجه شدند این ماده 
می تواند منجر به بر هم زدن توازن هورمونی شود از استفاده آن 
خودداری کردند؛ هرچند این ترکیب هنوز هم در قوطی های 

فلزی یافت می شود.
باکتری روی قوطی

برای افرادی که دارای حساسیت هستند، برخورد دهان با لبه 
آلمینیومی می تواند منجر به واکنش نامطلوب نسبت به طعم 

فلز شود.
جوندگان روی قوطی های نوشابه

احتمال این وجود دارد که بطری ها در معرض موش یا جوندگان 
دیگر قرار گرفته باشد.

مضرات بطری نوشابه:
مهمانی باکتری ها

آلوده  موادی  روی  تحقیق  بر  مبنی  بررسی   ۲۰۱۳ سال  در 
موجود روی این قوطی ها صورت گرفت و دریافتند این مواد با 

باکتری های استنوتروفوموناس مالتوفیلیا، سودومونا لوته اولا و 
انتروباکتر آلوده شده اند که می توانند منجر به بروز بیماری و 

عفونت در افراد مبتلا به بیماری ایدز شود.
ابزار محیط زیستی

آلمینیوم صد در صد قابل بازیافت می باشد و تولید آن به مصرف 

انرژی دوبرابری نسبت به بطری را می طلبد؛ بنابراین اگر نگران 
محیط زیست هستید بهتر است بطری بخرید.
نخوردن نوشابه از قوطی به دلیل حشرات

قند موجود در نوشیدنی می تواند باعث جذب حشراتی همچون 
مگس و زنبور شود.

دوز  دادند که مصرف  نشان  مطالعه جدید خود  در  موناش  دانشگاه  محققان 
پایین)روزانه ۱۰۰ میلی گرم( آسپرین در بین افراد ۶۵ ساله و مسن تر با ۱۵ 
درصد کاهش خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ مرتبط است. قرص آسپرین، یک داروی 
ضدالتهاب غیراستروئیدی است که عموماً برای تسکین درد، کاهش التهاب و 
تب استفاده می شود. به گزارش بهداشت نیوز، دیابت نوع ۲، نوعی اختلال در 
بدن است که در طولانی مدت  به عنوان سوخت  قند  از  استفاده  تنظیم  نحوه 
منجر به گردش بیش از حد قند در جریان خون شده و در نهایت، می  تواند 
باعث اختلال در سیستم گردش خون، سیستم عصبی و سیستم ایمنی شود.
تیم تحقیقاتی در این مطالعه، داده های حدود ۱۶ هزار فرد سالم که حداقل 
به  از شرکت کنندگان  تعدادی  دادند.؛  قرار  بررسی  مورد  را  داشتند  ۶۵ سال 
صورت تصادفی روزانه ۱۰۰ میلی گرم آسپرین مصرف کردند و گروه دیگر در 
معرض دارونما قرار گرفتند. در طول یک پیگیری متوسط ۵ ساله، 99۵ مورد 
دیابت ثبت شد که 4۵9 نفر از آنها متعلق به گروه آسپرین بودند و ۵۳۶ مورد 
به دارونما تعلق داشتند؛ در مقایسه با گروه دارونما، گروه آسپرین، ۱۵ درصد 
کمتر در معرض خطر ابتلا به دیابت قرار داشتند. علاوه بر این، گلوکز پلاسمای 
ناشتا )FPG( نیز با سرعت پایین تری در گروه آسپرین افزایش یافت. دانشمندان 
افراد مسن،  نوع ۲ در میان  افزایش شیوع دیابت  به  با توجه  پیشنهاد دادند 
پتانسیل داروهایی مثل آسپرین که دارای خاصیت ضدالتهابی هستند، برای 
پیشگیری از دیابت نوع ۲ یا بهبود سطح گلوکز قطعاً ارزش مطالعه بیشتر را 
دارد. پژوهشگران یافته های تحقیقاتی خود را در نشست سالانه انجمن اروپایی 

مطالعات دیابت)EASD( ارائه داده اند.

ته تلخ این میوه سرشار از فایده 
بوده است و ما نمی دانستیم

به گزارش صد آنلاین، قطعاً همه ما به هنگام خوردن خیار، وقتی به قسمت 
انتهایی و تلخ آن می رسیم، باقی مانده خیار را دور می اندازیم؛ این کار به ضرر 
شماست. ته تلخ خیار را هم با سعی و تلاش بخورید و آن را دور نیندازید. 

می پرسید چرا؟ 
دکتر سید مهدی میرغضنفری، متخصص طب سنتی در این خصوص می گوید: 
اگر مزه تلخ ته خیار را دوست ندارید آن را با نمک یا خرما میل کنید تا طبع 
سرد خیار با مزاج گرم نمک و خرما خنثی شود؛ در این صورت هضم آن نیز 
آسان می  شود و سریع تر معده را ترک می کند. او ادامه می دهد: مزاج خیار سرد 
و تر است، اما ته خیار که طعمی تلخ دارد، مزاجی گرم دارد و به همین دلیل 

خوردن هم زمان آن حین مصرف خیار باعث تعدیل طبع این میوه می شود.
مصلح خیار

عسل و ادویه هایی چون سیاه دانه، زنیان یا نعناع از جمله مصلحاتی هستند که 
مصرف آن همراه با خیار مفید دانسته شده است.

فواید خیار
مصرف خیار به خصوص در روزهای گرم تابستان برای تسکین حرارت کبد، 
خون، التهابات بدن، التیام زردی و یرقان مفید است و صفرابر خوبی محسوب 

می شود.
به گرم مزاجان، مصرف روزانه خیار همراه با چند قطره آب لیمو جهت کاهش 

تشنگی و رفع عطش توصیه می شود.
خیار تا حدودی مُدر)ادرار آور( است و به دفع حرارت از کلیه ها و سموم بدن 
در  می توان  رنده شده،  خیار  یا  خیار  تکه های  از  اینکه  ضمن  می کند؛  کمک 

شربت ها استفاده کرد تا باعث خنک شدن مزاج شربت  شود.
فواید مصرف موضعی خیار برای پوست های خشک

می توان خیار را لایه لایه کرد و روی پوست قرار داد؛ این کار برای پوست های 
خشک، ملتهب و داغ و مبتلا به اگزما مخصوصاً در افراد گرم مزاج در مکان های 

گرم و خشک بسیار توصیه می شود.

ارتباط عجیب آسپیرین 
و دیابت نوع دو

دوشنبه< 13 شهریور< 1402
سال هفتم 

شماره 1917

خار پاشنه به وضعیتی گفته می شود 
که رسوبی از کلسیم بین پاشنه و قوس 
پا ایجاد شود؛ به عبارتی دیگر یک رشد 
اســتخوانی اســت که در زیر پــا ایجاد 

می شود.
به گزارش مشرق، خار پاشنه به وضعیتی 
گفته می شــود که رسوبی از کلسیم بین 
پاشــنه و قوس پا ایجاد شود؛ گاهی این 
بیماری بــدون هیچ بیمــاری زمینه ای 
ایجاد می شود یا ممکن است یک بیماری 

زمینه ای عامل ایجاد آن باشد.
بســیاری از افراد تصور می کنند که هر 
دردی که در پاشــنه پا خود احســاس 
می کنند، به دلیل ایجاد خار پاشنه است، 
اما باید این نکته را در نظر داشته باشند 
که بسیاری از عوامل دیگر در ایجاد درد 

در  دارند.  نقش  پاشــنه 
این گزارش شما را با این بیماری 

آشنا می کنیم:
منظور از خار پاشنه چیست؟

خار پاشنه، یک رشد استخوانی است که 
در زیر پا ایجاد می شود. علاوه بر این، این 
عارضه به عنوان »استئوفیت« نیز شناخته 
می شــود و گاهی اوقات ممکن است از 
زیر پاشنه تا قوس پا گسترش پیدا کند 
که به این ناحیه »فاسیای کف پا« گفته 

می شود.
زمانی که خار پاشنه در اشعه ایکس دیده 
می شــود، ممکن است تا یک ونیم سانت 

طول داشته باشد.
خار پاشنه چه علائمی دارد؟

این عارضه علائم مختلفی دارد که شامل 

موارد زیر است:
درد شدید مانند چاقو کشیدن در پاشنه 

پا هنگام ایستادن در صبح
احساس درد خفیف در پاشنه پا طی روز

التهاب و تورم در پاشنه پا
قســمت  در  گرمــا  احســاس 

آسیب دیده
استخوان  بیرون زدگی 

در پاشنه پا

ایجاد حساســیت در پاشــنه پاست که 
پابرهنه رفتن را دشوار می کند.

بیرون زدگی استخوان در پاشنه پا
زمانــی که بیمــار با چنیــن علائمی به 
پزشک مراجعه می کند، جهت تشخیص 
علــت از پای او عکس برداری می شــود؛ 
مشاهده برجستگی در اشعه ایکس تنها 
راهی اســت که می توان ایــن عارضه را 

تشخیص داد.
به این نکته توجه داشــته باشــید تمام 
افرادی که خار پاشــنه دارنــد، لزوماً به 
این معنی نیست که تمامی این علائم را 
تجربه می کنند؛ گاهی فردی ممکن است 
دچار خار پاشنه باشد، اما هیچ علائمی را 

احساس نکند.
علت ایجاد خار پاشنه چیست؟

خار پاشــنه زمانی رخ می دهد که عضله 
و رباط در طولانی مدت دچار کشــیدگی 
شــود و پاشــنه پا را دچار آسیب کند. 
پاره شدن غشــایی که اســتخوان پا را 
می پوشاند، یکی از دلایلی است که منجر 
به چنین مشکلی می شود؛ علاوه بر این پا 
با افزایش ســن، بیشتر در معرض آسیب 

قرار می گیرد.
با گذشت زمان، کلســیم می تواند در پا 
رسوب کند و جمع شود؛ چنین رسوباتی 
برجســتگی های اســتخوانی را تشکیل 
می دهد که باعــث ایجاد خار 

استخوانی می شود.
علــت ایجاد خار 

پاشنه
ورزشی؛  فعالیت های 
دویدن و حرکات پرشــی 
می تواند باعث آســیب پاشنه و قوس پا 

شود.
فعالیت بر ســطوح ســفت و سخت؛ راه 
رفتن، دویدن یا پرش در ســطوح سخت 
باعث آسیب رسیدن به پاشنه پا می شود.

وارد شــدن ضربه به پاشــنه پا؛ کبودی 
پاشنه پا و پاره شــدن غشایی که آن را 
می پوشاند، می تواند منجر به خار پاشنه 

شود.
افزایش ســن؛ خار پاشــنه در بین افراد 

مسن یکی از مشکلات رایج است.
جنسیت؛ خار پاشــنه بیشتر در خانم ها 

مشاهده شده است.
اضافــه وزن؛ یکی از مواردی که می تواند 
احتمال ایجاد خار پاشنه را افزایش دهد، 

افزایش وزن است.

استفاده از کفش نامناســب؛ استفاده از 
کفش های نامناسب می تواند به پاشنه پا 

آسیب وارد کند.
علاوه بر این موارد برخی از بیماری های 
زمینه ای نیز می تواند منجر به خار پاشنه 

شود
خار پاشنه چه درمانی دارد؟

اســتراحت کافی؛ اســتراحت دادن به پا 
می تواند به کاهش درد و تورم در قسمت 

آسیب دیده کمک کند.
استفاده از یخ؛ یخ منجر به کاهش درد و 

تورم می شود.
اســتفاده از کفــی مخصوص؛ پزشــک 
اســتفاده از برخی کفی های مخصوص را 
به بیمار توصیه می کند تا به کاهش فشار 

و درد کمک کند.
داروهــای ضدالتهاب؛ مصــرف داروهای 
ضدالتهاب منجر به کاهش تورم در پاشنه 

پا می شود.
تزریــق کورتیزون؛ از دیگــر مواردی که 
می تواند منجر به کاهش درد و تورم شود، 

تزریق کورتیزون است.
در مــوارد نــادر، چنانچــه هیچ یک از 
روش های درمانی ذکرشــده، مؤثر واقع 
نشــود، پزشــک تصمیم به انجام عمل 
جراحی می گیرد. در اغلب مواقع بیماران 
نیازی به درمان ندارند و این مشــکل با 
روش هایــی که برای شــما ذکر کردیم، 

کنترل و درمان می شود.
آیا خار پاشنه خطرناک است؟

بــا وجود اینکــه این عارضــه خطرناک 
نیست، اما برای بســیاری از افراد بسیار 
دردناک است و مانع از انجام فعالیت های 

روزمره می شود.
معمولًا درد ناشــی از خار پاشنه پس از 
بیدار شدن بدتر شده و به تدریج در طول 
روز نیز برطرف می شــود. این درد عمدتاً 
زمانی رخ می دهد که رسوبات کلسیم در 
پاشنه پا تجمع پیدا می کند و در نهایت 

باعث التهاب می شود.
آیا خار پاشــنه منجر بــه تورم پا 

می شود؟
درد ناشــی از خار پاشــنه می تواند طی 
مدت کوتاه و به  صورت خفیف رخ دهد؛ 
از دیگــر علائم این عارضــه می توان به 
تورم، درد خفیف و مداوم در طول روز و 
همچنین حساسیت در این ناحیه اشاره 

کرد.
ایــن عارضــه معمولًا بــدون هیچ علت 
مشــخصی رخ می دهــد یــا گاهــی با 

بیماری های خاصی مرتبط است.
به  طور کلی در پاســخ به این سؤال باید 
بگوییــم، گاهی بیمارانی کــه دچار خار 
پاشــنه هســتند، نه تنها درد احساس 
می کنند، بلکه دچــار عوارض دیگری از 
جمله تورم، قرمزی یــا گرمی  در ناحیه 

آسیب دیده می شوند.
آیا خار پاشنه جراحی می شود؟

آمارها نشــان می دهد کــه بیش از 9۰ 
درصــد از افرادی که دچار خار پاشــنه 
بوده اند، بدون نیــاز به عمل جراحی و با 
و  یافته اند  بهبود  غیرجراحی  راهکارهای 

نیازی به عمل جراحی نداشتند.
تنهــا در موارد نادر که بیمار با روش های 
غیرجراحی بهبود پیدا نمی کند، در نهایت 

عمل جراحی برای آنها انجام می گیرد.

چطور »خار پاشنه« را درمان کنیم؟چطور »خار پاشنه« را درمان کنیم؟

یکــی از ناهنجاری هایی که در دســتگاه 
گوارش برای هر فردی ممکن اســت رخ 

بدهد، مشکلات مربوط به روده است.
از  یکــی  آنلایــن،  صــد  گــزارش  بــه 
ناهنجاری هایــی که در دســتگاه گوارش 
برای هــر فردی ممکن اســت رخ بدهد، 

مشکلات مربوط به روده است.
پولیپ روده

پولیپ هــای روده از جملــه عارضه هایی 
اســت کــه در افراد بــا ســنین مختلف 
ممکن اســت اتفاق بیفتد. بهتر اســت با 
این بیماری آشــنایی لازم را پیدا کنید تا 
بتوانید به موقــع از وجود آن آگاهی پیدا 
کرده و هرچه ســریع تر بــرای درمان آن 

اقدام کنید.
پولیپ هــای روده، توده های خوش خیمی 
هســتند که  ناشی از پوشش داخلی روده 
می باشند. این توده ها معمولًا غیرسرطانی 

هســتند و ممکن اســت در محل های مختلف دستگاه گوارش 
دیده شــوند، اما معمولًا این توده ها به شــکل پولیپ در روده 

بزرگ به وجود می آیند.
اندازه این پولیپ ها معمولًا از نیم ســانتی متر تا چند سانتی متر 
می باشــد پولیپ های روده به شــکل مســطح و یا برجســته 
می باشند؛ شــکل ظاهری پولیپ های مسطح مانند قارچ است 
که بر روی یک ساقه رشــد می کند و پولیپ های مسطح روده 

شبیه خزه ها و پرزی شکل هستند.
در برخــی از بیماران، پولیپ های کوچک بــا تعداد زیادی در 
نواحــی مختلف روده پراکنده می شــود؛ همان طــور که گفته 
شــد اغلب این توده ها غیرسرطانی هســتند، اما در موارد نادر 

می توانند سرطانی باشند.
انواع پولیپ روده

پولیپ های روده را می توان به سه نوع تقسیم کرد: پولیپ های 
هیپر پلاستیک، پولیپ های آدنوما و سندروم های پولی پوزیز.

پولیپ های آدنوما: این نوع از پولیپ ها بســیار رایج هســتند 
و قطــر آنها کمتر از یک ســانتی متر اســت و زمانی که بزرگ 
 شــوند، می توانند به پولیپ های سرطانی تبدیل شوند. معمولًا 
پولیپ ها بعد از گذشــت سالیان زیادی به پولیپ های سرطانی 

تبدیل می شوند.
اغلب ســرطان های روده از پولیپی نشــأت می گیرد که برای 

مدت ۵ تا ۱۵ سال در روده وجود داشته است.

از  بسیاری  نیز در  پولیپ ها  این  پولیپ های هیپرپلاستیک: 
افراد دیده شــده اســت و اندازه آنها کوچک می باشد؛ می توان 
گفــت دارای قطر کمتر از نیم ســانتی متر هســتند و معمولًا 

خوش خیم می باشند.
علائم پولیپ روده

بســیاری از پولیپ های روده با هیچ نشــانه ای همراه نیستند 
و نمی تــوان از وجود آنها به ســرعت آگاهی پیــدا کرد، اما از 
ابتدایی تریــن علائم آن می توان به خونریزی پولیپ ها اشــاره 

کرد که در نهایت با دیده شــدن خون در مدفوع همراه است.
خون در مدفوع را در اغلب موارد نمی توان با چشم دید و تنها 
در انجام آزمایش ها خون نهفته در مدفوع مشــخص می شود.

زمانی که خونریزی قابل توجه باشد، مدفوع سیاه، قرمز تیره یا 
قرمز روشن به نظر می رسد.

از دیگر علائم پولیپ روده می توان به موارد زیر اشــاره 
کرد:

ایجاد تغییــر رنگ مدفوع: دیده شــدن رگه های قرمز در 
مدفوع، مدفوع تیره رنگ؛ ایــن تغییر رنگ می تواند بر اثر مواد 

غذایی یا مصرف داروهای مختلف باشد.
ایجاد تغییر در نــوع دفع مدفوع: ممکن اســت فرد به 
یبوست و یا اسهال دچار شود، اما این دو مشکل در بسیاری از 

بیماری های دیگر دیده می شود.
خونریزی از مقعد: این نوع نشــانه می تواند در بیماری هایی 
همچون سرطان روده، بواســیر و در اثر زخم های مقعدی نیز  

به وجود آید.
حالت تهوع و اســتفراغ: چون پولیپ 
باعث می شود روده مسدود شود و دل درد 

و تهوع در فرد به وجود بیاید.
کم خونی: به دلیل خونریزی بیش از اندازه 
از پولیپ های روده بــه تدریج فرد با فقر 
آهــن و کمبود خون مواجه می شــود؛ به 
دنبال کم خونی، آهــن کافی برای انتقال 
اکسیژن به وسیله گلبول های خون وجود 
ندارد و فرد احســاس خستگی و بی حالی 

می کند.
علت ایجاد پولیپ روده

پولیپ هــا در هر ناحیــه ای از روده بزرگ 
و انتهای روده بــزرگ می توانند به وجود 
آیند؛ شــکل گیری پولیپ در روده در بین 
بزرگســالان بسیار شایع اســت و هرچه 
سن بالاتر می رود احتمال به وجود آمدن 

پولیپ ها بیشتر می شود. 
علت بروز پولیپ روده هنوز مشخص نیست. 

سلول های سالم به شــکلی منظم رشد پیدا می کنند و تقسیم 
می شوند؛ بهتر اســت بدانید جهش در ژن های مشخص باعث 
می شود که ســلول ها به تقسیم شدن ادامه دهند، حتی وقتی 
که به ســلول های جدیدی نیاز ندارند. این رشد نامنظم باعث 
ساخته شدن پولیپ روده می شود. می توان این نکته را اضافه 

کرد که مســائل ژنتیکی در ایجاد پولیپ ها تأثیرگذار هستند.
تشخیص پولیپ روده

برای تشــخیص پولیــپ روده، انجــام آزمایشــات غربالگری 
می تواند بسیار مفید واقع شــود؛ مخصوصاً در مواقعی که این 
نوع بیماری و همچینن سرطان روده بزرگ در مراحل ابتدایی 

خود هستند. 
روش های زیر ممکن است برای تشخیص پولیپ روده به 

بیمار دستور داده شود:
کولونوســکوپی: لوله از مقعد وارد شده و پزشک به راحتی 
می تواند از وجود پولیپ آگاهی پیدا کند؛ یا اینکه آنها را خارج 

سازد و یا برای نمونه گیری قسمتی از آن را بردارد.
کولونوگرافی: در این نوع آزمایش از تصاویر ســی تی اسکن 

استفاده شده و متخصص می تواند روده را مشاهده کند.
سیگموئیدوســکوپی انعطاف پذیر: لوله ای همراه با چراغ 
وارد مقعد شــده و یک ســوم پایانی روده بزرگ)سیگموئید( را 

معاینه می کند.

راز طول عمر بالای ۱۰۰ سال کشف شداین علائم یعنی شما پولیپ روده دارید
براساس آخرین یافته های متخصصان سالمندی روسیه، 

سبک زندگی سالم، استعداد ژنتیکی و ماست.
به گزارش بهداشــت نیوز، یوری کونــف و اولگا تکاچوا، 
دو پزشک متخصص روسیه در مصاحبه با رسانه روسی 
اعــلام کردند مهم ترین راز طــول عمر مردان تا ۱۱۵ و 
زنان تا ۱۱۷ سال رعایت سبک زندگی سالم و سپس در 
استعداد ژنتیکی و مراقبت خوب از سلامت نهفته است.
»اولگا تکاچوا«، متخصص ســالمندان وزارت بهداشــت 
فدراســیون روســیه گفت: راز طول عمر، اول از همه، 
شــیوه زندگی ســالم و تنها ۲۵ درصد عامل ژنتیک و 
مراقیت های بهداشــتی اســت؛ فرد بایــد فعالیت بدنی 
داشــته باشــد، نه پرخوری. خوردن فیبر بیشتر، ترک 
عادت های بد، ســیگار کشــیدن و الکل بــا طول عمر 

ناسازگار است.
او همچنین خاطرنشان کرد که یک انسان برای داشتن 
یــک زندگی ســالم حداقل ۱۰۰ ســاله، بایــد از نظر 
اجتماعی فعال باشد، زیرا تنهایی، عمر را کوتاه می کند.

»یوری کونف«، پروفسور گروه پیری در دانشگاه پزشکی 
و دندانپزشــکی دولتی مســکو و متخصص ســالمندان 
روسیه نیز اظهار داشــت: یک سبک زندگی سالم نقش 

اصلی را در دستیابی به طول عمر زیاد دارد.
وی تصریح کرد: با رعایت سبک زندگی سالم، واقع بینانه 
اســت که برای یک زن ۱۱۵ تا ۱۱۷ سال و برای مردان 
۱۱۰ تا ۱۱۲ سال طول عمر و زندگی سالم وجود داشته 

باشد.
این متخصص تأکید کرد: نقــش اصلی را در طول عمر 

بالا یک سبک زندگی سالم ایفا می کند. 
او تهمچنیــن عنوان کرد: میزان نقش زندگی ســالم در 
طــول عمر بین ۶۰ تا ۷۰ درصد اســت و عامل ژنتیک 
۱۰ تا ۱۵ درصد و مراقبت های بهداشــتی هم فقط ۱۰ 

درصد نقش دارند.
ایــن متخصصان، اعلام کردند که عادات بد، باعث کوتاه 
شــدن عمر و افزایش خطر ابتلا بــه بیماری های قلبی-

عروقی و سرطانی می شود.


