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بــرای اغلب افراد این موضوع ســؤال اســت که آیا 
مصرف مــواد غذایی کپک‌زده عوارضــی برای بدن 
دارد؟ در ادامه بــا مضرات خوردن کپک و ضررهای 

قسمت سالم غذای کپک‌زده آشنا می‌شوید.
به گزارش نمناک، همان‌طور که می‌دانید تغذیه سالم 
نقش مهمی در سلامت انسان‌ها ایفا می‌کند، بنابراین 
اگر می‌خواهید جســم سالمی داشــته باشید باید 
فاکتورهای مختلف داشتن یک تغذیه سالم را رعایت 
کنید. کپک‌ها در بیشتر انواع مواد غذایی در صورتی 
که شرایط مساعد باشد، رشد می‌کنند و ایمن‌ترین 
انتخاب به دور انداختن کل غذای کپک‌زده است. به 
دلیل اهمیت این مســئله مهم در این بخش به یکی 
از آنها که آســیب‌های مصرف مواد غذایی کپک‌زده 

است، می‌پردازیم.
کپک چیست؟

کپک‌ها، یکی از میکروارگانیســم‌های بسیار مقاوم 
نســبت به ســایر موجودات ذره‎بینی هســتند که 
توانایــی تحمل شــرایط محیط را بــه خوبی دارند. 
لکه‌های سیاه روی میوه‌ها و کپک سبز در سطح نان 
یا دیگر خوراکی‌ها، هاگ‌هایی هســتند که می‌توان 
با چشــم غیرمسلح نیز آنها را مشــاهده کرد. اما در 
حقیقت برخی از قســمت‌های کپک و ریشه‌های آن 
قابل مشــاهده نیست، چراکه در عمق مواد خوراکی 
نفوذ می‌کنند. بنابرایــن جدا کردن هاگ‌های رنگی 

بر ســطح مــواد خوراکی که تنها بخشــی از کپک 
هستند، از ورود ذرات کوچک قارچ به بدن پیشگیری 
نمی‌کند.به طور کلی کپک‌ها به 2 دسته مفید و مضر 
تقسیم می‌شــوند، اما مردم عادی قادر به تشخیص 
مفید یا مضر بودن کپک‌ها نمی‌باشند. به همین دلیل 
کارشناســان توصیه می‌کنند که از مصرف غذاهای 

کپک‌زده خودداری کنند و آنها را دور بریزند.
خطرات خوردن کپک و مواد غذایی کپک‌زده

برخی کپک‌ها به کبد آسیب می‌زنند؛ داخل کپک‌ها 
مواد شیمیایی سمی یافت می‌شود و می‌تواند باعث 
بیماری‌های جدی مانند آسیب کبد، استفراغ، حالت 
تهوع و اســهال شود. البته این عوارض به چند عامل 

مانند سیستم ایمنی بدن یا سن بستگی دارد.
با وجود اینکه برخی کپک‌ها بی‌ضرر می‌باشــند، اما 
تعدادی از آنها برای سلامت انسان خطرناک هستند. 
یکی از رایج‌ترین و سمی‌ترین مواد شیمیایی درون 
کپک به‌عنوان آفلاتوکســین شــناخته شده است 
که می‌تواند باعث سرطان شــود. خوشبختانه همه 
مــواد غذایی کپک‌زده این ماده شــیمیایی را تولید 
نمی‌کنند، اما می‌تــوان آن را در بادام‌زمینی و ذرت 
یافت. یکی دیگر از مواد شــیمایی مضر در کپک‌ها 
»مایکوتوکسین« یا همان ماده سمی است که موجب 
بروز واکنش‌های آلرژیک شدید و مشکلات تنفسی 
می‌شــود. مایکوتوکســین را می‌توان در کپک‌های 

رشــد‌کرده روی غلات و خشــکبار و همچنین در 
سیب، آب‌انگور و دیگر محصولات مشاهده کرد.

باکتری‌های موجود در کپک‌ها می‌توانند علائم 
مسمومیت غذایی را تحریک کنند

کپک‌ها به خودی‌خود چندان خطرناک نیســتند و 
احتمال ابتلا شــما به بیماری کم است. با این حال، 
آنچه می‌تواند شــما را بیمار کند، باکتری‌هایی است 
که می‌توانند در کنار آن رشــد کنند؛ در این حالت، 
می‌توانید علائمی مانند اســتفراغ، اســهال و حالت 

تهوع را تجربه کنید؛ شــدت آن بــه نوع باکتری و 
میزان غذایی که خورده‌اید، بستگی دارد.

ممکن است به کپک‌ها آلرژی داشته باشید
برخی افراد نســبت به کپک موجود در مواد غذایی 
حساســیت دارند؛ اگر حساس هستید، بهتر است از 
آن اجتناب کنید و در صورت مصرف اشتباهی، فوراً 
با پزشک تماس بگیرید. علائمی که می‌تواند نشانه‌ای 

از واکنش آلرژیک باشد عبارتند از:
آبریزش و خارش چشم‌ها

کهیر یا بثورات

خس‌خس سینه
آبریزش یا گرفتگی بینی

غذاهای کپک‌زده که بدن بــه راحتی آنها را 
هضم می‌کند

کپک‌هایی که در انواع مختلف پنیر استفاده می‌شود 
ســالم هســتند، اما این نوع پنیرها برای افرادی که 

آلرژی دارند توصیه نمی‌شود.
مــواد کپک‌زده‌ای که اگر قســمت کپک آن را جدا 

کنید مانعی ندارد هم شامل موارد زیر است:
ژامبون سالم و خشک

قسمت کپک‌زده میوه و سبزیجات
نان

آجیل‌ها و بنشن و کره بادام‌زمینی
آیا نمی‌توانید کپک را از غذای خود جدا کنید؟

اگرچه ممکن است جدا 
به  کپک  تکه‌هــای  کردن 
دلیل جلوگیــری از هدر رفتن 
غذا، وسوسه‌کننده باشــد، اما هیچ تضمینی وجود 
ندارد که شــما با این کار تمــام کپک‌ها را از بین 
ببریــد. ریشــه‌های کپک می‌توانند بــه تمام مواد 

غذایی برسند.
آیا گرم کردن نان کپک‌ها را نمی‌کشد؟

اگرچه می‌توانید با قــرار دادن نان در معرض دمای 
زیاد، کپک را از بین ببرید، اما مطمئن باشید بدون 
ســوزاندن نان به آن دما نمی‌رســید و حتی در این 
صــورت، هیچ تضمینی وجود ندارد که کپک‌ها را از 

بین برده‌اید.
روش‌های حفظ ســامت غذا و جلوگیری از 

فساد سریع آن
اســتفاده از ظروف در دار بــرای نگهداری از غذا در 

یخچال و فریزر
مصرف غذاهای بسته‌بندی‌شده پس از باز شدن درب 

آنها ظرف سه تا چهار روز
قــرار دادن مــواد غذایی در ظروف دربســته برای 

جلوگیری نفوذ هوا

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های 

فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌
برابر رأي شماره 140260311001000502 مورخ 1402/03/06 هیات اول موضوع قانون 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملک شــیراز - ناحیه 1 تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي شرکت 
هیدروکشت ارژن به شناســه ملی 10530517572 در ششدانگ یک باب گلخانه به 
مســاحت 11974 مترمربع پلاک 75 فرعی از 7 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
7 اصلی واقع در فارس بخش هفت حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه یک خریداری از 
مالک سهم مشاعی خودش طبق سند شماره 276599 مورخ 1392/10/26 دفترخانه 
8 شــیراز محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15روز آگهي مي‌شــود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تســليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد 

شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/04/31
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/05/15

2363/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئيس ثبت اسناد و املاک

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 5 فارس 
نظر به اینکه آقای عزیز رفیعی مالک ششــدانگ پلاک 4500 از 101 واقع در قطعه دو 
بخش 5 فارس با تسلیم دو برگ استشــهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 117 
مرودشت تنظیم گردیده است. مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط 
بــه پلاک 101/4500 واقع در قطعه 2 بخش 5 فارس که به نام آقای عزیز رفیعی فرزند 
ابوالقاسم ثبت و سند مالکیت بشماره چاپی 202802 دفتر 101 صفحه 474 شماره ثبت 
12977 صادر که به علت جابه جایی مفقود شده است و نامبرده تقاضای صدور سند 
مالکیت المثنی پلاک مذکور را نموده اســت. ضمناً مورد ثبت به موجب اسناد رهنی 
شماره 33791-90/11/15 و 37874-94/7/7 نزد بانک کشاورزی در رهن می باشد 
مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد 
تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت یا خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده 
و یا در صورت اعتراض اصل ســند ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق 

مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1402/5/15

704/م.الف - رضا حقانی نیا - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک مرودشت 

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 5 فارس 
نظر به اینکه آقای علی رضا نیک فرجام به شــماره وکالت نامه شــماره 49498 مورخ 1397/10/13 از 
طرف وراث نامدار نیک فرجام مالک ششــدانگ پلاک 221 فرعی از 100 اصلی واقع در قطعه دو بخش 5 
فارس با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره 128 مرودشت تنظیم گردیده است. 
مدعی اســت که تعداد یک جلد ســند مالکیت مربوط به پلاک 221 فرعی از 100 واقع در قطعه 2 بخش 
5 فارس که به نام نامدار نیک فرجام ثبت و ســند مالکیت بشماره چاپی 707239 صادر، که به موجب 
سند شــماره 79096 مورخه 91/12/22 دفترخانه 84 مرودشــت در رهن بانک ملت شعبه امام خمینی 
)ره( قرار گرفته و همچنین ســهم الارث احتمالی احدی از ورثه به نام حسن نیک فرجام طی نامه شماره 
1398058110040000449 مورخ 1398/3/27 ذیل شماره بازداشتی شماره 139805811004000463 نزد 
اجرای ثبت مرودشــت بازداشت می باشد، به علت جابه جایی مفقود شده است و نامبرده تقاضای صدور 
سند مالکیت المثنی پلاک مذکور را نموده است. مراتب طبق ماده ۱۲۰ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت آگهی 
می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می 
باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا 
خلاصه معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه 

نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد کرد.
تاریخ انتشار: 1402/5/15

703/م.الف - رضا حقانی نیا - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک مرودشت 

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های 

فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌
برابر رأي شــماره 140260311001000761 مورخ 1402/04/12 هیات اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحــد ثبتي حوزه ثبت ملک شــیراز - ناحیه 1 تصرفــات مالکانه بلامعارض 
متقاضي آقای حیدر رضائی رمقانی فرزند امیرقلی به شــماره شناســنامه 10 و 
کدملی 2299612815 صادره از شیراز در ششــدانگ یک باب خانه به مساحت 
167/77 مترمربع پلاک 72751 فرعی از 1652 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 
510 فرعی از 1652 اصلی واقع در فارس بخش چهار حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه 
یک خریداری از مالک ســهم خدارحم رحیمی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهي مي‌شــود در صورتي که 
اشخاص نســبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند 
از تاريخ انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و 
پس از اخذ رســيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي اســت در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/04/31
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/05/15

2360/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئيس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های 

فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌
برابر رأي شــماره 140260311001000626 مورخ 1402/03/23 هیات اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحــد ثبتي حوزه ثبت ملک شــیراز - ناحیه 1 تصرفــات مالکانه بلامعارض 
متقاضي خانم دلبر جدیت نژاد فرزند خداکرم به شماره شناسنامه 269 و کدملی 
2292181721 صادره از شــیراز در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 30700/1 
مترمربع پلاک 301 فرعی از 2206 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 1 فرعی از 
2206 اصلی واقع در فارس بخش چهار حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه یک خریداری 
از مالک سهم حسین کشاورز پس کوهکی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهي مي‌شــود در صورتي که اشخاص 
نســبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ 
انتشــار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از 
اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تســليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي اســت در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/04/31
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/05/15

2361/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئيس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین‌نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمان‌های 

فاقد سند رسمی‌‌‌‌‌‌
برابر رأي شــماره 140260311001000746 مورخ 1402/04/11 هیات اول موضوع 
قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر 
در واحــد ثبتي حوزه ثبت ملک شــیراز - ناحیه 1 تصرفــات مالکانه بلامعارض 
متقاضي خانم حلیمه نوشــادی فرزند حیدر به شماره شناسنامه 1664 و کدملی 
2452309109 صادره از فراشبند در ششــدانگ یک قطعه باغ به مساحت 2031 
مترمربع پلاک 19 فرعی از 83 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 83 اصلی واقع 
در فارس بخش هفت حوزه ثبت ملک شــیراز ناحیه یک خریداری از مالک سهم 
مشاعی خودش و سجاد غلامی نژاد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهي مي‌شــود در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور ســند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي‌توانند از تاريخ انتشار 
اولين آگهي بــه مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تســليم و پس از اخذ 
رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي اســت در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1402/04/31
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1402/05/15

2359/م.الف - محسن مظفری نیا
رئيس ثبت اسناد و املاک

آیا خوردن قسمت سالمِآیا خوردن قسمت سالمِ
غذای کپک‌زده مضر است؟غذای کپک‌زده مضر است؟

مولکول‌های قند معروف به گلیکان می‌توانند عاملی در ایجاد بیماری 
آلزایمر باشند.

بــه گزارش بهداشــت نیوز، به‌طــور کلی افراد گاه بــه گاه از مصرف 
خوراکی شــیرین لذت می‌بردند با این حــال، این روزها، مردم کمی 
بیش از حد از میان‌وعده‌های شــیرین لذت می‌برنــد به‌عنوان مثال، 

آمریکایی‌ها روزانه تا ۲۷۰ کالری مواد شیرین مصرف می‌کنند.
وقتــی اثــرات مضر قند روی بــدن از جمله پوســیدگی دندان، درد 
مفاصل، مشــکلات کبدی و بیماری قلبــی را در نظر بگیریم، مصرف 
مواد قندی می‌تواند به یک مشــکل تبدیل شــود. در واقع، تقریباً هر 
قســمت از بدن فــرد می‌تواند تحت تأثیر منفــی مصرف بیش از حد 

قند قرار گیرد.
علاوه بر اثرات آشــکاری که شــکر بر بدن شــما می‌گذارد، راه‌های 
کمتر شناخته‌شــده و موذیانه‌تری نیز وجود دارد که می‌تواند سلامت 
شــما را ویران کند. شــکر می‌تواند باعث شود کبد شما چربی اضافی 
ذخیــره کند و منجر بــه وضعیتی به نام کبد چرب شــود؛ این مورد 
می‌تواند احساســات شما را دستکاری، شــما را افسرده و ولع مصرف 

قند بیشتری در شما ایجاد کند.
براســاس مطالعه‌ای که در سال ۲۰۲۲ در مجله شــیمی بیولوژیکی 
منتشر شــد، مولکول‌های قند معروف به گلیکان می‌توانند عاملی در 
ایجــاد بیماری آلزایمر باشــند، همچنین می‌تواننــد اثرات درازمدت 
مخربی داشــته باشــند. وقتی همــه این اثرات مضــر در نظر گرفته 
می‌شــود، جای تعجب نیســت که قند می‌تواند باعث عرق کردن فرد 

نیز شــود، اما فقط سؤال این است که چرا این اتفاق رخ می‌دهد.
وقتی یک وعــده غذایی حاوی قند زیاد مصــرف می‌کنید، این مواد 
قندی می‌توانند منجر به تولید بیش از حد انســولین در بدن شــوند. 
انســولین قند را بــه انرژی تبدیل می‌کند و وقتی بدن شــما در یک 
زمان بیش از حد آن را تولید کند، می‌تواند منجر به شــرایطی شــود 
که به‌عنوان هیپوگلیسمی واکنشی شــناخته می‌شود. هیپوگلیسمی 
واکنشی که به‌عنوان هیپوگلیسمی پس از غذا نیز معروف شده است، 
معمــولًا در عرض چند ســاعت پس از خوردن غــذا رخ می‌دهد و با 
علائمــی مانند ضربان قلب، لرزش، تحریک‌پذیری و البته عرق کردن 

مشخص می‌شود.

اگرچه به‌طور کامل مشــخص نیست که چه چیزی باعث این وضعیت 
می‌شــود، اما تصور این اســت که هیپوگلیســمی واکنشی با ترشح 
انســولین اضافی ایجاد می‌شــود و منجر به کاهش ســطح قند خون 

شما خواهد شد.
دانشــگاه کلمبیا آمریکا اعلام کرد که ممکن است شیرینی خالص هر 
چیــزی که مصرف می‌کنید، بتواند این پاســخ را فعال کند. به‌عنوان 
مثال، شــکر ســفره در مقیاس حدود ۱.۰ شیرینی دارد، در حالی که 
شــیرینی فروکتوز که در میوه‌ها و نوشابه‌ها یافت می‌شود، حدود ۱.۷ 
اســت. علاوه بر این، آب‌نبات معمولی شما حاوی حدود ۲۴ گرم یا ۶ 
قاشــق چای‌خوری شکر دارد که می‌تواند باعث واکنش فیزیکی شود.

برای برخی از افراد، تعریق بیش از حد می‌تواند نشــانه دیابت باشد؛ 
هنگامــی که قند خون بدن پایین می‌آید، می‌تواند پاســخ اســترس 
حاد را از بدن به همراه داشــته باشــد و در نتیجه باعث تعریق بیش 

از حد شود.
همچنین تعریق ممکن اســت در نتیجه آسیب عصبی ناشی از سطوح 
بالای قنــد خون به نام نوروپاتی دیابتی باشــد؛ این آســیب عصبی 
می‌تواند به غدد عرق بدن گسترش یابد در نتیجه بر میزان زیاد یا کم 
عرق کردن فرد تأثیر بگذارد. اگر در مورد میزان تعریق بدن خود بعد 

از مصرف شــیرینی نگران هستید، باید با پزشک خود مشورت کنید.
در حالت ایده‌آل، بهترین راه بــرای جلوگیری از اثرات نامطلوب قند 
بر روی بدن شــما، کاهش مصرف مواد قندی است؛ با این حال، برای 
کســانی که رژیم غذایی مملو از قند و پر از شــیرینی‌ها و نوشــابه‌ها 

دارند، کنار گذاشتن شکر ممکن است کار دشواری باشد.
برای افرادی که مصــرف مواد قندی دارند، حذف قند از رژیم غذایی 
می‌توانــد منجر به علائمی مانند افســردگی، اضطراب و مشــکل در 
تمرکز شــود همچنین می‌توانند علائم جســمی مانند حالت تهوع و 
خســتگی را تجربه کنند؛ با این حــال، اگر در همان ابتدا با تغییراتی 
ســاده، مانند نوشیدن آب به‌جای نوشــیدنی‌های شیرین، یا خوردن 

املت در صبحانه به جای مصــرف دونات، قند خود را به آرامی 
کاهش دهید، می‌توانید به آرامی تأثیر فشاری که شکر 

روی شما می‌گذارد را از بین ببرید.

بهترین راه برای جلوگیری از اثرات نامطلوب 
قند بر روی بدن چیست؟

بســیاری از افراد در مواجهه با باد وســایل سرمایشی مثل کولر ســردرد را تجربه می‌کنند؛ این افراد با تصور ابتلا به 
سینوزیت به پزشک مراجعه و حتی علت مراجعه خود را سینوزیت مزمن بیان می‌کنند.

به گزارش بهداشت نیوز، بسیاری از افراد در مواجهه با هوای سرد در فصل زمستان یا به‌طور کلی در برابر باد وسایل 
سرمایشــی مثل کولر ســردرد را تجربه می‌کنند؛ این افراد با تصور ابتلا به سینوزیت به پزشک مراجعه و حتی 

علت مراجعه خود را سینوزیت مزمن بیان می‌کنند، اما وقتی پزشک سؤالات دقیق‌تری از علائم می‌پرسد، 
متوجه می‌شــود که مشــکل اصلی بیمار، ســردرد در مواجهه با باد یا هوای سرد است. در این‌گونه 

موارد معمولًا علائم دیگری مانند گرفتگی بینی، ترشح از بینی یا  خلط پشت حلق وجود ندارد و 
معاینات بیمار هم  به نفع سینوزیت نیست.

تشــخیص این افراد، ابتلا به نوعی سردرد حساس به سرماست؛ این حالت در افراد مبتلا به 
میگرن یا کسانی که سابقه خانوادگی میگرن دارند شایع‌تر است. برخلاف حمله‌های کاملًا 
مشــخص میگرن، این سردردها معمولًا کوتاه‌تر است و حالت تهوع، استفراغ و بیزاری از 
صدا و نور در آنها کمتر اســت؛ این سردردها با گرم گرفتن بهتر می‌شود. نوع دیگری از 
این نوع ســردرد در برخی افراد با خوردن ناگهانی بســتنی یا آب سرد در اوج گرما رخ 
می‌دهد؛ در این حالت هم گرم ‌کردن دهان و کام به بهبود درد کمک می‌کند، اما چرا 

این نوع سردردها رخ می‌دهد؟
هنوز علت این امر به‌خوبی شناخته نشده است، اما نتایج برخی مطالعات نشان می‌دهد 
تماس ناگهانی با ســرما باعث انقباض و تنگ شــدن رگ‌ها می‌شــود و متعاقب آن 
گیرنده‌های حســی جدار رگ‌ها که خبر آسیب را به مغز می‌برند، فعال شده و باعث 
درک درد می‌شود. نظریه دیگری نیز بیان می‌کند تحریک پایانه‌های حسی اعصاب 
که در این منطقه بدون پوشش هستند، مقصر است. در برخی افراد مصرف برخی 
مسکن‌ها مانند ناپروکسن پیش از مواجهه با سرما از حمله سردرد وابسته به سرما 
جلوگیری کرده اســت. به‌طور کلی توصیه می‌شود خصوصاً در فصل گرم سال، 

مصرف مرتب مایعات را داشــته باشید و در صورت بروز درد، گرم شدن منجر 
به گشادی مجدد عروق و احتمالًا رفع سردرد می‌شود.

اگر در معرض باد کولر هستید 
و سردرد دارید، بخوانید

یکشنبه< 15 مرداد < 1402
سال هفتم 
شماره 1892


