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عکس از: میثم محجوبی

میدان نامی شیراز

بهتن

مردان میانسال هر روز این مکمل ها را مصرف کنندمردان میانسال هر روز این مکمل ها را مصرف کنند
جدید  مطالعات  طی  اورگان  ایالتی  دانشگاه  محققان 
خود دریافتند مصرف روزانه ویتامین و مکمل  ها تأثیر 
مثبتی بر نشانگرهای تغذیه  ای در مردان مسن دارد؛ به 
همین دلیل به مردان توصیه می شود از دوره میانسالی 
مصرف مکمل های معدنی و ویتامین را با نظر پزشک 

شروع کنند.
معمولًا  ویتامین  ها  مولتی  نیوز،  بهداشت  گزارش  به 
توسط مصرف  کنندگان به  عنوان یک ابزار مهم در نظر 
گرفته می  شوند که به رفع تمام نیازهای تغذیه  ای شما 
که ممکن است از طریق رژیم غذایی عادی تأمین نشود، 
کمک می  کند. با این حال،  تاکنون تحقیقات در مورد 

اثبات وجود این ارتباط بی نتیجه بوده است.
به همین دلیل تیمی از محققان دانشگاه ایالتی اورگان به 
سرپرستی دکتر الکساندر میشلز، به بررسی موضوع فوق 
پرداختند. وی در این رابطه می  گوید: بسیاری از افراد 
مسن، مولتی ویتامین مصرف می کنند و فکر می  کنند که 
این مکمل به آنها کمک می  کند سالم بمانند. مطالعات 
قبلی نتایج متفاوتی را در مورد مولتی ویتامین ها و خطر 
بیماری نشان داده است. ما می خواستیم بدانیم چرا این 
همه عدم اطمینان در رابطه با این مکمل ها وجود دارد 
و اصولًا آیا ممکن است که مولتی ویتامین ها در تغییر 

افراد  در  تغذیه  بیومارکرهای 
مسن تر مؤثر نباشند؟

از  متشکل  گروهی  ادامه  در 
سالم  مرد   ۳۵ دانشمند،   ۸
مطالعه  برای  را  سال  بالای ۶۸ 
کردند.  انتخاب  خود  دوسوکور 
مکمل های  مردان  از  نیمی 
 Centrum Silver ویتامینی 
که  حالی  در  کردند،  دریافت 
مصرف  دارونما  دیگر  نیمی 
نمی  شرکت کنندگان  کردند. 
دریافت  چیزی  چه   دانستند 
می  کنند و هیچ یک از آنها مجاز 
در  دیگر  مکمل  های  مصرف  به 
طول مدت مطالعه نبودند؛ البته 
مصرف ویتامین D تا زمانی که 
بود  کرده  تجویز  را  آن  پزشک 

مشکلی نداشت.
این  در  قابل توجهی  تفاوت های  ماه،  شش  از  پس 
ویتامین مصرف  مولتی  که  افرادی  افراد مشاهده شد؛ 
می کردند، بهبودی در بیومارکرهای تغذیه نشان دادند، 

در حالی که اعضای گروه دارونما این شرایط را تجربه 
نکردند.

و  بیوشیمی  رشته های  استاد  هاگن،  توری  دکتر 

اورگان  دانشگاه  در  بیوفیزیک 
می کند:  عنوان  رابطه  این  در 
نشانگرهای زیستی تغذیه خون 
شرکت  کنندگانی  از  نفر  چند 
اختصاص  دارونما  گروه  به  که 
مطالعه  طول  در  شدند،  داده 
نشان  مسئله  این  کرد؛  سقوط 
می دهد که غذا به تنهایی برای 
بالا نگه داشتن سطح ویتامین و 

کاروتنوئید آنها کافی نیست.
زرد،  رنگدانه های  کاروتنوئیدها 
که  هستند  قرمزی  و  نارنجی 
به  و  گیاهان سنتز شده  توسط 
سلامت  کلید  متخصصان،  باور 
بتاکاروتن،  هستند.  انسان 
پیش نشانگر ویتامین A موجود 
در هویج، نمونه ای از کاروتنوئید 
است که ممکن است با آن آشنا 

باشید.
معیاری  بیماری  خطر  مطالعات  این  در  است  گفتنی 
نبود که مورد استفاده محققان قرار گیرد، اما گلبول های 

آزمایش  این مطالعه مورد  افراد حاضر در  سفید خون 
قرار گرفتند، زیرا بخشی از سیستم ایمنی بدن هستند.

دکتر هاگن در این رابطه می گوید: ما وقتی فهمیدیم 
مصرف  کاهش  کرده  اند،  مصرف  دارونما  که  مردانی 
اکسیژن سلولی را نشان دادند، شگفت  زده شدیم، زیرا 
مصرف اکسیژن نشان  دهنده عملکرد سلولی است؛ این 
می کردند  مصرف  ویتامین  مولتی  که  مردانی  در  امر 
وضعیت  بین  ارتباط  نشان  دهنده  که  نشد  مشاهده 
ویتامین و عملکرد گلبول های سفید خون است که ما 

مشتاق هستیم آن را بیشتر بررسی کنیم.
سلامت  بر  ویتامین  مولتی  اثربخشی  که  حالی  در   
عمومی هنوز نامشخص است، این مطالعه می تواند اولین 

گام در رفع ابهامات موجود در این حوزه باشد.
دکتر میشلز هم از دیگر محققان این تیم مطالعات در 
رابطه با موضوع فوق می گوید: شواهد ما نشان می دهد 
که بسیاری از مردان مسن می توانند از مولتی ویتامین 
فرد  به  فردی  از  بدن  پاسخ  اما  شوند،  بهره مند  روزانه 
چه  اینکه  دانستن  میان  این  در  است؛  متفاوت  دیگر 
کسی بیشترین سود را می برد ، نکته کلیدی خواهد بود.

مجله  شماره  آخرین  در  ها  یافته  این  کامل  شرح   
تخصصی  Nutrients منتشر شده است.

به گزارش صد آنلاین، صبحانه یکی از مهم ترین 
وعده های غذایی است که در این مطلب با بدترین 
بیشتر  و زمستان  پاییز  برای فصول  نوع صبحانه 

آشنا می شوید.
استفاده  را  غذایی  مواد  بهترین  می خواهید  اگر 
پاییز  در طول فصل  بدنی شما  تا سیستم  کنید 
که  غذایی  مواد  به  باید  بمانند،  سالم  زمستان  و 
استفاده می کنید دقت زیادی داشته باشید؛ بعضی 
را  اینکه شما  احتمال  غذایی هستند که  مواد  از 
بیمار کنند بسیار زیاد است. پس مراقب صبحانه 
خود باشید؛ در غیر این صورت سیستم ایمنی خود 

را ضعیف می کنید.
این که مواد مغذی را در صبحانه خود بگنجانید، 
تمام  کنید  سعی  دارد.  زیادی  بسیار  اهمیت 
پروتئین،  جمله  از  مغذی  مواد  دسته بندی های 
کربوهیدرات، فیبر و چربی های ضدالتهابی را در 
رژیم غذایی خود و صبحانه جای دهید؛ از طرفی 
باید از خوردن بعضی از مواد غذایی هنگام صبح 
خودداری کنید، زیرا باعث ضعیف شدن سیستم 
کلی  روی سلامت  منفی  تأثیر  و  می شود  ایمنی 

شما دارد.
اشباع  چربی  و  بالا  قند 
بدترین صبحانه برای بدن

هرگونه صبحانه ای که در آن 
اشباع شده  چربی  یا  بالا  قند 
کلوچه،  مانند  ضدالتهابی 
گوشت  یا  شیرین  سرلاک 
داشته  وجود  فرآوری شده 
باشد؛ سطح انرژی را به شدت 
افزایش  باعث  و  می برد  بالا 
تغییرات  و  تمرکز  اشتها، 
روحی در طول روز می شود، 
منفی  تأثیر  است  ممکن  اما 
داشته  ایمنی  سیستم  روی 
از  اینکه  به جای  پس  باشد. 
قند زیاد یا چربی زیاد هنگام 

صبحانه استفاده کنید، به دنبال مصرف پروتئین، 
فیبر و کربوهیدرات باشید.

چند مورد از بدترین صبحانه ها برای بدن
علاوه بر آنچه گفته شد، برخی مواردی که در ادامه 

به آنها اشاره خواهیم کرد نیز برای وعده صبحانه 
مناسب نیستند.

سوسیس و کالباس
سوسیس و کالباس از بدترین صبحانه ها هستند، 
چاشنی هایی  و  فرآوری شده  گوشت های  از  زیرا 

برای سلامتی  که  تهیه شده 
مضر هستند.

آب میوه های غیرطبیعی
آب میوه  صبحانه  برای 
در  زیرا  ننوشید،  غیرطبیعی 
فراوانی  شکر  آنها  ترکیب 
مواد  صبح ها  دارد.  وجود 
نوشیدنی های  و  غذایی 
مصرف  کمتر  شیرین شده 

کنید.
اسموتی های آماده

جزو  آماده  اسموتی های 
مضرترین صبحانه ها هستند، 
زیرا پر از شکر و مواد افزودنی 
و  مصنوعی  رنگ های  مانند 

طعم دهنده هستند.
نوتلا و دیگر شکلات ها

نوتلا ۸۳ درصد از سطح متوسط شکر روزانه زنان 
صبحانه  در  نوتلا  خوردن  با  می شود،  شامل  را 
ابتدا انرژی افزایش یافته، اما به مرور زمان انرژی 

خستگی  احساس  و  می شود  تبخیر  سرعت  به 
جایگزین آن خواهد شد.

کورن فلکس
کورن  در  استفاده شده  شیمیایی  مواد  و  رنگ ها 
و  است  شده  آنها  شدن  مضر  سبب  فلکس ها 

می تواند باعث بیش فعالی یا چاقی شود.
شیرینی و کیک

مواد غذایی دارای کالری و چربی بالا مثل شیرینی 
و  شیرین  نان های  و  دارچین  رول  دانمارکی، 
برشته شده برای صبحانه مضر بوده و سبب چاقی 

می شوند.
خوراکی های مناسب صبحانه 

یک کاسه عدسی کم چرب
نان سبوس دار با یک قاشق کره بادام زمینی

تخم مرغ
یک لیوان شیر کم چرب همراه خرما

املت بسیار کم چرب همراه با نان سبوس دار
پنیر کم چرب و کم نمک همراه نان سبوس دار

آووکادو
اوتمیل)جو دوسر(

آب کردن شکم و چربی های آن یکی از معضلات افراد در روند کاهش وزن 
تغییراتی در روتین روزانه خود  باید  را دارید  این مشکل  اگر شما هم  است، 

ایجاد کنید.
به گزارش نمناک، داشتنِ چربی اضافه در ناحیه شکم باعث ایجاد مشکلاتی در 
سلامتی فرد می شود. اکثراً می دانند که این اتفاق ممکن است برای هر کسی 
رخ بدهد؛ اما نمی دانند که چگونه باید آن را آب کنند. شاید خیلی  ها روش  های 
مختلفی را در پیش گرفته باشند؛ اما به نتیجه نرسیده باشند؛ به همین دلیل در 

این قسمت قصد داریم علل آب نشدن چربی شکم را برای شما توضیح دهیم:
درست نجویدن غذا

باعث  به مقدار مناسب  و  اندازه کافی  به  طبق اطلاعات موجود، جویدن غذا 
می شود تا کربوهیدرات و پروتئین به اجزای کوچکی تبدیل شده و شما راحت تر 
غذا را هضم و جذب کنید؛ بنابراین اگر غذا را به طور کافی نجوید، نمی توانید 

شکم خود را هم آب کنید.
خوردن یک باره مقدار زیادی غذا

مصرف زیاد کالری باعث اضافه وزن می شود؛ اگر از غذاهایی که کربوهیدرات 
بالایی دارد، مانند نان، پاستا، برنج و سیب زمینی به مقدار زیاد استفاده کنید، 
بدن آن را به شکر تبدیل می کند که اطراف پهلو، کمر و شکم ذخیره می  شود و 

دیگر آب کردن آن اصلًا راحت نخواهد بود.
نوشیدن آب به اندازه کافی

نوشیدن آب به اندازه کافی باعث از بین رفتن سموم در بدن می  شود؛ پوست 
به رطوبت نیاز دارد، ناخن ها و مو هم نیاز به رطوبت دارند؛ پس سعی کنید 
که  می شود  باعث  ماندن  هیدراته  طرفی  از  کنید.  آبرسانی  خود  بدن  به  که 
دستگاه گوارش شما به خوبی کار کند؛ بنابر این اگر به اندازه کافی آب ننوشید، 

نمی  توانید شکم خود را آب کنید.
نخوابیدن به اندازه کافی

سطح  که  می شود  بدن  در  استرس  هورمون  تولید  باعث  خواب  در  اختلال 
گرسنگی را بالا می برد. کمبود خواب سرعت سوخت و ساز را پایین می  آورد 

و باعث می شود که کالری سوزی سخت تر شده و شکمتان هم دیر آب شود.
چرا چربی شکم ناسالم است؟

همان طور که پیش از این هم گفته شد؛ چربی شکم اصلًا سالم نیست و باعث 
مشکلات مربوط به سلامتی مانند بیماری قلبی، دیابت، سکته، فشارخون بالا 

و سرطان خواهد شد.

دلایل بسیار ساده و البته 
بسیار مهم آب نشدن شکم

سه شنبه< 14 شهریور< 1402
سال هفتم 

شماره 1918

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی      

و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۰۳۶ و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۰۳9 و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۰۳۸ شــماره  رأی  برابــر 
 ۱۴۰۲/۰۴/۲۶ مــورخ   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۰۳۱ و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۰۳۰ و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۰۳۱
رأی  و   ۱۴۰۲/۰۴/۲7 مــورخ   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۰۴۰ و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۰۴۱ شــماره  رأی  و 
و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۱۶۳ شــماره  رأی  و   ۱۴۰۲/۰۴/۱۲ مــورخ   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۰75۰ شــماره 
 ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۱۶۴ و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۱۶۶ و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۱۶7 و   ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۱۱۶۲
مــورخ ۱۴۰۲/۰5/۰۸ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه ۱ تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای کامران شریفی فرزند خداکرم به شــماره شناسنامه ۱۸۸۰۱ و کدملی ۲۲9۱5۰9۳۰۶ 
صادره از شیراز در ۴/۶5 سهم مشاع باستثنا بهای ثمن اعیانی ۱۸/۶ سهم مشاع از ۱۰۸ سهم سهام 
5۸ سهم مشاع ســهام مالکین فروشنده از جمله ۶۶ سهم سهام ششدانگ و آقای حسین شریفی 
فرزند خداکرم به شماره شناســنامه ۴۸۳ و کدملی ۲۲979۴۴۰۳9 صادره از شیراز در ۴/۶5 سهم 
مشاع باستثنا بهای ثمن اعیانی ۱۸/۶ سهم مشاع از ۱۰۸ سهم سهام 5۸ سهم مشاع سهام مالکین 
فروشنده از جمله ۶۶ سهم سهام ششدانگ و آقای اشکان شریفی فرزند خداکرم به شماره شناسنامه 
99۶۱ و کدملی ۲۳۰۰9۲۳۳۲7 صادره از شیراز در ۴/۶5 سهم مشاع باستثنا بهای ثمن اعیانی ۱۸/۶ 
سهم مشــاع از ۱۰۸ سهم سهام 5۸ سهم مشاع سهام مالکین فروشــنده از جمله ۶۶ سهم سهام 
ششدانگ و خانم فلورا شــریفی فرزند خداکرم به شماره شناسنامه ۲۲7۶ و کدملی ۲۲9۸۰9۰7۱۸ 
صادره از شــیراز در ۲/۳۲5 سهم مشاع باســتثنا بهای ثمن اعیانی ۱۸/۶ سهم مشاع از ۱۰۸ سهم 
سهام 5۸ سهم مشاع سهام مالکین فروشنده از جمله ۶۶ سهم سهام ششدانگ و خانم سارا شریفی 
فرزند خداکرم به شماره شناسنامه ۱۱7۸۳ و کدملی ۲۲9۱۸۳۰9۳7 صادره از شیراز در ۲/۳۲5 سهم 
مشاع باستثنا بهای ثمن اعیانی ۱۸/۶ سهم مشاع از ۱۰۸ سهم سهام 5۸ سهم مشاع سهام مالکین 
فروشــنده از جمله ۶۶ سهم سهام ششدانگ و خانم آیدا شریفی فرزند چنگیز به شماره شناسنامه 
7۲۰۳ و کدملی ۲۳۰۰7۶۶۶۲۰ صادره از شیراز در 5 سهم مشاع از ۱۸ سهم مشاع باستثنا بهای ثمن 
اعیانی از ۱۰۸ سهم سهام 5۸ سهم مشاع سهام مالکین فروشنده از جمله ۶۶ سهم سهام ششدانگ 
و آقای خشایار شــریفی فرزند چنگیز به شماره شناسنامه ۱9۲9 و کدملی ۲۳۰۰۶۳۸۴۶۰ صادره از 
شیراز در ۱۰ سهم مشاع از ۱۸ سهم مشاع باســتثنا بهای ثمن اعیانی از ۱۰۸ سهم سهام 5۸ سهم 

مشــاع سهام مالکین فروشنده از جمله ۶۶ سهم سهام ششدانگ و خانم مهین تاج شریفی فرزند 
حسین به شماره شناســنامه 7۶ و کدملی ۲۳9۱۳9۴۶۴۰ صادره از ممسنی 9/۳ سهم مشاع از ۱۰۸ 
سهم سهام 5۸ سهم مشاع سهام مالکین فروشنده از جمله ۶۶ سهم سهام ششدانگ آقای اله کرم 
شریفی فرزند حسین به شماره شناسنامه ۲ و کدملی ۲۳9۱9۶۶5۶۳ صادره از ممسنی در ۱۸/۶ سهم 
مشاع از ۱۰۸ سهم سهام 5۸ سهم مشاع سهام مالکین فروشنده از جمله ۶۶ سهم سهام ششدانگ 
و آقای شایان شریفی فرزند ایرج به شماره شناسنامه ۲۲۸۰999۸۱۱ و کدملی ۲۲۸۰999۸۱۱ صادره 
از شیراز در ۱۲/۴ سهم مشاع از ۱۰۸ سهم سهام 5۸ سهم مشاع سهام مالکین فروشنده از جمله ۶۶ 
سهم سهام ششدانگ و خانم سارینا شریفی فرزند ایرج به شماره شناسنامه ۲۲۸۱9۴۶۳۰۴ و کدملی 
۲۲۸۱9۴۶۳۰۴ صادره از شیراز در ۶/۲ سهم مشاع از ۱۰۸ سهم سهام 5۸ سهم مشاع سهام مالکین 
فروشنده از جمله ۶۶ سهم سهام ششدانگ و آقای علی شریفی فرزند حسین به شماره شناسنامه ۶9 
و کدملی ۲۳9۱۳9۴5۳5 صادره از ممسنی در ۱۸/۶ سهم مشاع از ۱۰۸ سهم سهام 5۸ سهم مشاع 
سهام مالکین فروشــنده از جمله ۶۶ سهم سهام ششدانگ و خانم گوهر تاج شریفی فرزند حسین 
به شماره شناسنامه 7۱ و کدملی ۲۳9۱۳9۴5۸۶ صادره از ممسنی در 9/۳ سهم مشاع از ۱۰۸ سهم 
سهام 5۸ سهم مشاع سهام مالکین فروشــنده از جمله ۶۶ سهم سهام ششدانگ یک قطعه زمین 
زراعتی به مساحت ۱۶۶5۴۶ مترمربع پلاک 7۰9 فرعی از ۱7 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۱7 
اصلی واقع در فارس بخش 7 حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه یک خریداری از مالک سهم مشاعی ناصر 
حیدری طبق سند شماره ۱۳5۶۰۶ مورخ ۱۳5۲/۰7/۰۱ دفترخانه ۸ شیراز محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۲/۰5/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۰۶/۱۴

۱55۱7۲9: شناسه آگهی

2391/م.الف - محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی      
برابر رأي شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۰۴97 مورخ ۱۴۰۲/۰۳/۰۶ هیات 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي مســتقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شیراز 
- ناحیــه ۱ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضــي آقای بیژن والی 
فرزند سیف اله به شماره شناسنامه ۴۰۸ و کدملی ۲۳7۱۱9۶5۳۳ 
صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 
۱۰۲۸5/7۳ مترمربع پلاک ۱۳7۰ فرعی از ۳5 اصلی مفروز و مجزی 
شــده از پلاک ۲7-۳5 اصلی واقع در فــارس بخش هفت حوزه 
ثبت ملک شــیراز ناحیه یک خریداری از مالک سهم محمدرضا 
جهانگیری دشت ارژنه طبق سند شماره ۸۲۳7 مورخ ۱۳۴۳/۰۲/۰5 
دفترخانه 57 شیراز محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5روز آگهي مي شــود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۲/۰5/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۰۶/۱۴

۱55۲7۳۰: شناسه آگهی

2393/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی      
هیات  مورخ ۱۴۰۲/۰۳/۰۶  رأي شماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۰۴99  برابر 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
فاقد سند رسمي مســتقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شیراز 
- ناحیــه ۱ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضــي آقای بیژن والی 
فرزند سیف اله به شماره شناسنامه ۴۰۸ و کدملی ۲۳7۱۱9۶5۳۳ 
صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی به مساحت 
۳۱۶۸/9۱ مترمربع پلاک ۱۳7۱ فرعی از ۳5 اصلی مفروز و مجزی 
شده از پلاک ۳5-۲7 اصلی واقع در فارس بخش هفت حوزه ثبت 
ملک شیراز ناحیه یک خریداری از مالک سهم مشاعی محمدرضا 
جهانگیری دشت ارژنه طبق سند شماره ۸۲۳7 مورخ ۱۳۴۳/۰۲/۰5 
دفترخانه 57 شیراز محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱5روز آگهي مي شــود در صورتي که 
اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم 
نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۲/۰5/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۰۶/۱۴

۱55۲7۲۶: شناسه آگهی

2394/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی      
برابر رأي شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۰۴9۸ مورخ ۱۴۰۲/۰۳/۰۶ 
هیــات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شیراز - ناحیه ۱ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
بیژن والی فرزند ســیف اله به شماره شناسنامه ۴۰۸ و کدملی 
۲۳7۱۱9۶5۳۳ صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین 
زراعتی به مســاحت ۸55۰ مترمربع پلاک ۱۳7۲ فرعی از ۳5 
اصلی مفروز و مجزی شــده از پــلاک ۳5-۲7 اصلی واقع در 
فارس بخش هفت حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه یک خریداری 
از مالک سهم مشــاعی آقای محمدرضا جهانگیری دشت ارژنه 
طبق ســند شــماره ۸۲۳7 مورخ ۱۳۴۳/۰۲/۰5 دفترخانه 57 
شیراز محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله ۱5روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایــي تقدیم نمایند. بدیهي اســت در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۲/۰5/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۰۶/۱۴

۱55۲7۲5: شناسه آگهی

2395/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی      
 ۱۴۰۲/۰۴/۱9 برابر رأي شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۰۸۸۲ مورخ 
هیــات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شیراز - ناحیه ۱ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
بیژن والی فرزند ســیف اله به شماره شناسنامه ۴۰۸ و کدملی 
۲۳7۱۱9۶5۳۳ صادره از کازرون در ششدانگ یک قطعه زمین 
زراعتی به مســاحت ۳۲۴9 مترمربع پلاک ۱۳7۳ فرعی از ۳5 
اصلی مفروز و مجزی شــده از پــلاک ۳5-۲7 اصلی واقع در 
فارس بخش هفت حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه یک خریداری 
از مالک سهم مشــاعی محمدرضا جهانگیری دشت ارژنه طبق 
سند شــماره ۸۲۳7 مورخ ۱۳۴۳/۰۲/۰5 دفترخانه 57 شیراز 
محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله ۱5روز آگهي مي شــود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایــي تقدیم نمایند. بدیهي اســت در صورت انقضاي مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۲/۰5/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۰۶/۱۴

۱55۲7۲۱: شناسه آگهی

2396/م.الف -  محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

 آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی      
برابر رأي شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۱۰۰۱۰۰۰۴9۳ مــورخ ۱۴۰۲/۰۳/۰۶ 
هیات اول موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و 
ســاختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت 
ملک شــیراز - ناحیه ۱ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضي آقای 
رستگار یزدان پور فرزند هوشــنگ به شماره شناسنامه ۱۰۶۱ و 
کدملی ۲۲9۲9۲۱9۱۱ صادره از شــیراز در ششدانگ یک قطعه 
زمین زراعتی به مساحت 7۴5۶/۱9 مترمربع پلاک ۱۳7۴ فرعی 
از ۳5 اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک ۳5-۲7 اصلی واقع در 
فارس بخش هفت حوزه ثبت ملک شیراز ناحیه یک خریداری از 
مالک سهم مشاعی احمد منفرد دشــت ارژنه طبق سند شماره 
79۱۳ مورخ ۱۴۰۱/۰9/۰7 دفترخانه ۱۸7 شــیراز محرز گردیده 
اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 
۱5روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۲/۰5/۳۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۲/۰۶/۱۴

۱55۲7۱۶: شناسه آگهی

2397/م.الف - محسن مظفری نیا
رئیس ثبت اسناد و املاک

صبحانهایکهسالهاستجانایرانیانرامیگیرد


