
پنجشنبه < 18 اردیبهشت < 1404به‌تن6
سال نهم 
شماره 2386

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 140260311036005769 هیأت اول موضوع قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند 

 رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 4

تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقای/قــدرت فتوحی 

نژادخالص فرزند حســین بشماره شناســنامه 3766 صادره 

 مرودشت در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت

87. 9002 مترمربع پلاک 1641 فرعــی از 1093 اصلی مفروز و 

مجزی شده از پلاک 25 فرعی 1093 اصلی واقع در بخش سه در 

ازاء حصه مشاعی خود متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور 

اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می‌شود 

در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 

اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 

مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 

رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 

خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/01

332/م.الف - شاپور زارع شیبانی
رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 140460311036000612 هیأت اول موضوع قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند 

 رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 4

تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضــی آقای/خانم همراه عزیزی 

فرزند گران بشماره شناسنامه 684 صادره از شیراز در ششدانگ 

یک باب ساختمان به مســاحت 97. 119 مترمربع پلاک 5567 

فرعی از 1102 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 159 فرعی از 

1102 اصلی واقع در بخش ســه و انتقال ملک از داریوش زارعی 

احدی از ورثه مالک رسمی رسول زارعی به متقاضی داشته محرز 

گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 

فاصله ۱۵ روز آگهی می‌شــود در صورتی که اشخاص نسبت به 

صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از 

تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 

اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 

تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/01

339/م.الف - شاپور زارع شیبانی
رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 140460311036000250 هیأت اول موضوع قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند 

رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 4 

تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم جمیل میساقیان 

فرزند فرید بشماره شناسنامه 3942 صادره شیراز در ششدانگ 

یک باب ساختمان به مســاحت 195/22 مترمربع پلاک 5566 

فرعی از 1102 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 597 فرعی 

از 1102 اصلی واقع در بخش سه و در ازا حصه مشاعی متقاضی 

محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 

به فاصله ۱۵ روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به 

صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از 

تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 

اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 

تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/01

356/م.الف - شاپور زارع شیبانی
رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 
آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره 140460311036000249 هیأت اول موضوع قانون 

تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند 

 رســمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شیراز - ناحیه 4

تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی شــهرداری شیراز شناسه 

ملی 14002091671 در ششدانگ یک باب پارکینگ طبقاتی به 

مساحت 04. 110 مترمربع پلاک فرعی 27 از 7112 اصلی مفروز و 

مجزی شده از پلاک 7112 اصلی واقع در بخش یک در ازاء حصه 

مشاعی متقاضی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 

مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می‌شــود در صورتی 

که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی 

داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت 

دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، 

ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 

به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/01

357/م.الف - شاپور زارع شیبانی
رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140460311036000537 و 140460311036000542 و 140460311036000583 و 140460311036000539 

و 140460311036000541 و 140460311036000540 هیــأت اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شــیراز - ناحیه 4 تصرفات مالکانه بلامعارض 

متقاضی آقای/خانم پروانه و فاطمه تاج و هما تاج و زهرا و راضیه و مرضیه تاج همگی باغبانی فرزندان علی بخش بشماره 

شناســنامه به ترتیب 877 و 9 و 6 و 822 و 1604 و 1632 همه صادره از شیراز و فاطمه تاج نسبت به سه سهم مشاع و 

بقیه شرکا هر یک به نسبت یک سهم مشاع از هشت سهم سهام ششدانگ یک باب خانه به مساحت 350/87 مترمربع 

پلاک 75 فرعی از 66 اصلی مفروز و مجزی شــده از پلاک 66 اصلی واقع در بخش سه خریداری از مالک رسمی در ازاء 

ســهم الارث ورثه از مالک رسمی مرحوم علی بخش باغبانی و انتقال ســهم الارث کمال باغبانی به فاطمه تاج باغبانی  

بواسطه سند عادی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می‌شود در 

صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 

به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/18

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/03/01

360/م.الف - شاپور زارع شیبانی
رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

برابر آراء مشروحه ذیل الذکر هیأت اوّل موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی 

مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان به شرح زیر محرز گردیده است. لذا به 

منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 

متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 

پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

1- رأی شماره 140360311032002084- 1403/11/24 آقای حسین امینی کدوی فرزند شامیرزا بشماره ملی 6839660291 

صادره ازکوار در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 85. 12524 مترمربع پلاک 247/203 مفروز و مجزی شده 

از پلاک 247 واقع در بخش نه فارس کوار اراضی کدو خریداری از مالک رسمی شامیرزا امینی کدوی و سهم الارث متقاضی 

موضوع سند 113612- 1351/02/03 دفتر 8 شیراز.

2- رأی شماره 140360311032002200- 1403/12/07 آقای حسین امینی کدوی فرزند شامیرزا بشماره ملی 6839660291 

صادره از کوار در ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 73. 4167 مترمربع پلاک 249/83 مفروز و مجزی شده 

از پلاک 249/1 واقع در بخش نه فارس کوار اراضی چم می خریداری از مالک رســمی شامیرزا امینی کدوی و سهم الارث 

متقاضی موضوع سند 113613- 1351/02/03 دفتر 8 شیراز

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/03

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/02/18

300/م.الف- مراد سلیمانی
رئیس ثبت اسناد و املاک کوار

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین‌نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمان‌های فاقد سند رسمی

برابر آراء مشــروحه ذیل الذکر هیأت اوّل موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان‌های فاقد سند رسمی مستقر در 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان به شــرح زیر محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 

در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 

توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 

تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

1- رأی شماره 140360311032002068- 1403/11/21 آقای ذبیح اله خان زاده فرزند حسین بشماره ملی 6839660370 صادره از کوار در 

ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 45. 15006 مترمربع پلاک 247/195 مفروز و مجزی شده از پلاک 247 واقع در بخش نه 

فارس کوار اراضی کدو خریداری از مالک رسمی کاکاجان خان زاده موضوع سند 113612- 1351/02/03 دفتر 8 شیراز

2- رأی شماره 140360311032002197- 1403/12/07 آقای ذبیح اله خان زاده فرزند حسین بشماره ملی 6839660370 صادره از کوار در 

ششــدانگ یک درب باغ به مساحت 27. 3519 مترمربع پلاک 249/80 مفروز و مجزی شده از پلاک 249/1 واقع در بخش نه فارس کوار 

اراضی چم می خریداری از مالک رسمی قربانعلی خرسند کدوی موضوع سند 113613- 1351/02/03 دفتر 8 شیراز

3- رأی شماره 140360311032002198- 1403/12/07 آقای ذبیح اله خان زاده فرزند حسین بشماره ملی 6839660370 صادره از کوار در 

ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 7. 1206 مترمربع پلاک 249/81 مفروز و مجزی شده از پلاک 249/1 واقع در بخش نه فارس 

کوار اراضی چم می خریداری از مالک رسمی حبیب رمضانی کدوی موضوع سند 113613- 1351/02/03 دفتر 8 شیراز

تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/02/03

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/02/18

298/م.الف- مراد سلیمانی
رئیس ثبت اسناد و املاک کوار

بهداشت عمومی
سلامت

عامل پنهان افزایش 
وزن

متخصص تغذیه، ریزه‌خواری را عامل اصلی چاقی معرفی کرد و بر 
اهمیت مصرف سه وعده غذایی اصلی و متعادل برای جلوگیری از 

میل به تنقلات اضافی اشاره کرد.
کرد:  اظهار  تغذیه  مهر، سیدعلی کشاورز متخصص  گزارش  به 
است.  چاقی  و  وزن  افزایش  اصلی  عوامل  از  یکی  ریزه‌خواری 
یا  را  اصلی  وعده‌های  معمولًا  هستند،  ریزه‌خوار  که  افرادی 
به  بیشتر تمایل  ناقص مصرف می‌کنند و  به‌طور  یا  نمی‌خورند 
خوردن خوراکی‌های میان‌وعده دارند که معمولًا سرشار از کالری 
و مواد مضر هستند. برای مقابله با این وضعیت، باید به سه وعده 
غذایی اصلی توجه کرد و هر کدام را به‌صورت کامل و متعادل 

مصرف کرد.
 ریزه‌خواری؛ عامل پنهان افزایش وزن

وی افزود: برای شروع، صبحانه باید کامل و متعادل باشد، به‌عنوان 
مثال، نان و پنیر همراه با سبزیجات، میوه و گردو می‌تواند گزینه 
مناسبی باشد. یک لیوان شیر و در صورت تمایل یک تخم‌مرغ 
می‌تواند به این وعده افزوده شود تا فرد تا ظهر احساس سیری 

کرده و از خوردن میان‌وعده‌های غیرضروری جلوگیری کند.
به گفته کشاورز: در وعده ناهار، اگر شرایط اجازه دهد، باید از 
پروتئین‌هایی مانند گوشت، مرغ یا ماهی استفاده کرد. در صورت 
عدم دسترسی به این منابع، دو عدد تخم‌مرغ به‌عنوان جایگزین 
مناسب است. همراه با نان و پنیر و سبزیجات مختلف مانند کدو، 
بادمجان، لوبیا سبز، نخودفرنگی، قارچ، بامیه و کلم می‌توان یک 
وعده ناهار متعادل و سالم را تشکیل داد. سالاد بدون سس و 

سبزی خوردن نیز می‌تواند به همراه این وعده سرو شود.
 شام سبک؛ کلید تکمیل یک الگوی غذایی سالم

وی ادامه داد: در نهایت، شام نیز باید متعادل باشد، اما در حجم 
کم‌تر از ناهار مصرف شود و به همین ترتیب، اگر فرد سه وعده 
به  نیازی  دیگر  بخورد،  متعادل  و  کامل  به‌طور  را  غذایی  اصلی 

خوردن تنقلات و خوراکی‌های بی‌فایده نخواهد داشت.
معمولًا  دارند،  ریزه‌خواری  که  افرادی  کرد:  خاطرنشان  کشاورز 
به‌خاطر نخوردن وعده‌های اصلی، در طول روز به خوردن تنقلات 
کالری‌های  به  بدن  باعث می‌شود که  رفتار  این  روی می‌آورند. 
اضافی نیاز پیدا کند که در نهایت به چاقی و اضافه وزن منتهی 

می‌شود.

پس از حمام کردن 
این کار را انجام 

ندهید
و  ساده  شاید  که  داریم  روزمره‌ای  عادت‌های  ما  همه 
اما در واقع تهدیدهای خاموشی  بی‌ضرر به نظر برسند، 
برای سلامتی ما هستند. از نحوه خشک کردن موها بعد 
از حمام تا مدت زمان دوش گرفتن، برخی رفتارهای به 
ظاهر معمول می‌توانند به‌مرور باعث آسیب به پوست و 

مو شوند.
به گزارش بهداشت نیوز، اگر می‌خواهید از این آسیب‌های 
پنهان جلوگیری کنید، زمان آن رسیده که این عادت‌ها را 
بشناسید و جایگزین‌های سالم‌تر را انتخاب کنید. در ادامه 
با دو نمونه عادت مضر و راه‌های اصلاح آن‌ها که در مورد 

حمام رفتن است آشنا می‌شوید. 
 پیچاندن موها در حوله بعد از حمام

بسیاری از افراد پس از شستن موها، آن‌ها را محکم در 
این کار  اما  اضافی جذب شود.  تا آب  حوله می‌پیچانند 
حتی  یا  موخوره  باعث  و  بزند  آسیب  موها  به  می‌تواند 
ریزش مو شود، به‌ویژه زمانی که موها خیس و حساس 

هستند.
 راه‌حل بهتر:

- به‌جای پیچاندن محکم موها در حوله، از یک حوله نرم 
برای فشردن آرام آب اضافی استفاده کنید.

از  و  به‌صورت طبیعی خشک شوند  اجازه دهید موها   -
مالش شدید خودداری کنید.

 دوش گرفتن طولانی‌مدت
دوش آب گرم به آرامش بدن کمک می‌کند، اما طولانی 
شدن آن می‌تواند رطوبت طبیعی پوست را از بین ببرد و 

منجر به خشکی، خارش و تحریک پوست شود.
راه‌حل بهتر:

- زمان دوش گرفتن را حداکثر ۱۰ دقیقه نگه دارید. 
- از آب ولرم به‌جای آب داغ استفاده کنید تا از آسیب به 

پوست جلوگیری شود.
برای حفظ سلامت  باشد،  کوتاه‌تر  دوش  مدت  هرچه   -

پوست بهتر است.
 سخن پایانی

بزرگی  تأثیر  می‌تواند  مضر  اما  کوچک  عادت‌های  ترک 
در بهبود سلامت و کیفیت زندگی داشته باشد. با آگاهی 
آسیب‌های  از  می‌توانید  درست،  روش‌های  انتخاب  و 

بلندمدت جلوگیری کنید.

محققان می‌گویند یکی از داروهای رایج که برای کنترل بیماری دیابت 
تجویز و مصرف می‌شود، به طور قابل‌توجهی درد زانوی ناشی از بیماری 

آرتروز را بهبود می‌بخشد.
به گزارش بهداشت نیوز، یک داروی مشهور دیابت به طور قابل‌توجهی 

درد ناشی از آرتروز زانو را کاهش می‌دهد.
باعث  اصلی دیابت  یک مطالعه جدید نشان می‌دهد که یک داروی 
کاهش درد و سفتی و بهبود عملکرد در افراد دارای اضافه وزن مبتلا 

به آرتروز زانو می‌شود.
کاهش مؤثر درد و بهبود تحرک ممکن است به این معنی باشد که 
افراد مبتلا به این بیماری می‌توانند جراحی تهاجمی تعویض مفصل 
زانو را به تعویق بیندازند. استئوآرتریت زانو)OA( صدها میلیون نفر را 
در سراسر جهان تحت تأثیر قرار می‌دهد و می‌تواند یک چالش برای 
درمان باشد، زیرا گزینه‌های درمانی مؤثر بسیار کمی در دسترس است.
بیش از نیمی از مبتلایان به استئوآرتریت زانو دارای اضافه وزن یا چاق 
باعث  زانوی آن‌ها وارد می‌شود و  بر مفصل  هستند که فشار زیادی 

التهاب می‌شود که هر دو در پیشرفت این بیماری نقش دارند.
اکنون با همکاری دانشکده بهداشت عمومی و پزشکی پیشگیرانه دانشگاه 
 )Menzies(منزیس پزشکی  تحقیقات  مؤسسه   ،)Monash(موناش
بیمارستان  در  روماتولوژی  و گروه   )Tasmania(تاسمانی دانشگاه  در 
 )metformin(مشخص شده است که داروی متفورمین )Alfred(آلفرد
از دهه ۵۰ میلادی  نوع ۲  دیابت  برای  اولیه  از درمان‌های  که یکی 
تاکنون است، می‌تواند حتی باعث کاهش درد ناشی از استئوآرتریت 

زانو شود.
بخش  رئیس   ،)Flavia Cicuttini(سیکوتینی فلاویا  پروفسور 
روماتولوژی در بیمارستان آلفرد و رئیس بخش اسکلتی عضلانی در 
پزشکان  می‌گوید:  مطالعه  این  مسئول  نویسنده  و  موناش  دانشگاه 
عمومی با متفورمین که دارویی کم‌هزینه و بی‌خطر است، بسیار آشنا 
هستند. این دارو می‌تواند علاوه بر سایر درمان‌هایی که افراد مبتلا به 
نیز قرار  دیابت استفاده می‌کنند، در اختیار بیماران مبتلا به آرتروز 

گیرد و این پتانسیل را دارد که تعویض مفصل زانو را قبل از نیاز مطلق، 
به تعویق بیندازد.

زانوی  درد  و  می‌کنند  مصرف  متفورمین  که  افرادی  در  افزود:  وی 
کم‌تری دارند و می‌توانند فعالیت بدنی بیشتری داشته باشند، عمل 

جراحی تعویض زانو می‌تواند به تأخیر بیفتد.
درمان‌های فعلی برای آرتروز دردناک زانو بر تسکین علائم و بهبود 

عملکرد مفصل زانو تمرکز دارد.
ضدالتهابی  داروهای  مانند  درد  دهنده  تسکین  داروهای  بر   علاوه 
ورزش،  شامل  غیرجراحی  درمان‌های   ،)NSAIDs(استروئیدی غیر 

مدیریت وزن، فیزیوتراپی و تزریق استروئید به مفصل است.
درمان‌های شامل جراحی نیز از آرتروسکوپی کم‌تهاجمی برای برداشتن 

یا ترمیم بافت آسیب دیده تا جراحی تعویض مفصل زانو متغیر است.
محققان ۱۰۷ فرد دارای اضافه وزن و غیر دیابتی بالای ۴۰ سال را که 
به مدت ۶ ماه یا بیشتر زانو درد داشتند، انتخاب کردند و آن‌ها را به‌طور 

تصادفی به دو گروه تقسیم کردند.
گروه درمان، روزانه تا ۲۰۰۰ میلی‌گرم قرص متفورمین آهسته‌رهش 
را به مدت ۶ ماه مصرف کردند. به گروه دیگر نیز دارونما با ظاهری 
به  و  روز شروع شد  در  میلی‌گرم  دوز ۵۰۰  با  دارو  داده شد.  مشابه 
۲۰۰۰ میلی‌گرم در روز در مدت ۶ هفته افزایش یافت تا عوارض جانبی 

گوارشی کاهش یابد.
استامینوفن  قابل‌توجه،  درد  زانو  برای  می‌توانند  شرکت‌کنندگان 
)پاراستامول( مصرف کنند. درد شرکت‌کنندگان در ابتدا، ۳ و ۶ ماه، 
از »بدون درد« )نمره صفر( در یک طرف تا »بدترین درد قابل تصور« 

)نمره ۱۰۰( در سمت دیگر ارزیابی شد.
به  نسبت  ماه   ۶ از  پس  زانو  درد  در  تغییر  مطالعه  این  اولیه  پیامد 
احساس درد پایه بود. پیامدهای ثانویه نیز شامل تغییرات از پایه در 

سفتی و عملکرد مفصل و کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی بود.
شرکت‌کنندگان پس از مصرف متفورمین به مدت ۶ ماه، کاهش ۳۱.۳ 
امتیازی در زانو درد را در مقایسه با کاهش ۱۸.۹ امتیازی در گروه 

دارونما گزارش کردند.
اندازه اثر این دارو به‌طور کلی متوسط در نظر گرفته می‌شود. درحالی‌که 
نمی‌توان اثر آن را »زیاد« در نظر گرفت، اثری که در اینجا مشاهده 

می‌شود، بازهم نشان دهنده تفاوت معنی‌دار بین دو گروه است.
علاوه بر درد کم‌تر، افرادی که در گروه درمان بودند نیز بهبود قابل‌توجه 
سفتی و عملکرد زانو را در مقایسه با گروه دارونما گزارش کردند. هر 
چند تفاوت معنی‌داری بین دو گروه از نظر تغییرات نمرات کیفیت 

زندگی وجود نداشت.
عوارض جانبی در گروه مصرف کننده متفورمین )۳۰ درصد( و دارونما 
)۱۹درصد( گزارش شد، اما هیچ یک از آن‌ها جدی نبود. شایع‌ترین 
ناراحتی شکمی و  و  تا متوسط  اسهال خفیف  عوارض جانبی شامل 

گوارشی بود.
محققان می‌گویند این یافته‌ها نشان می‌دهد که »متفورمین« می‌تواند 
پس از بحث و گفت‌وگو بین بیمار و پزشک معالج، به‌عنوان بخشی از 

مسیر درمان آرتروز استفاده شود.
حال  در  و  است  شده  شناخته  بی‌خطر  تاکنون  »متفورمین«  داروی 

حاضر برای درمان بیماری‌هایی غیر از دیابت نوع ۲ استفاده می‌شود.
سیکوتینی می‌گوید: »متفورمین« به روش‌های مختلفی روی زانو اثر 
و سایر مسیرهای  پایین  با درجه  التهاب  بر  تأثیر  ازجمله  می‌گذارد، 
برای  متفاوت  این روشی  زانو مهم هستند.  آرتروز  متابولیکی که در 

درمان درد آرتروز زانو است.
ایمن در سایر  به شکل  قابل تحمل است و  »متفورمین« بی‌خطر و 
استفاده  پلی‌کیستیک  تخمدان  سندرم  مانند  دیابتی  غیر  شرایط 
استفاده  با  با خیال راحت  و  به سادگی  می‌شود. متفورمین می‌تواند 
از یک رویکرد سلامت از راه‌دور، همان‌طور که در مطالعه خود انجام 
دادیم، ارائه شود. به این معنی که می‌تواند برای سراسر جامعه ارائه 

شود.
کارآزمایی‌های بالینی بزرگ‌تر، یافته‌های گزارش شده در مطالعه حاضر 

را تأیید می‌کنند.

و وبهبود درد زانو با یک دار بهبود درد زانو با یک دار

کارشناس اداره آزمایشگاه کنترل غذا و دارو با اشاره به قابلیت تولید سم برخی 
کپک‌ها، گفت: ســموم کپک‌ها با حرارت و شست‌وشو از بین نمی‌رود و باید از 

مصرف تمام غذای کپک زده دوری کرد.
به گزارش خبرگزاری مهر، ســوگند کاخکی، با بیان اینکه کپک‌ها نوعی قارچ 
با ســاختار کرک‌مانند هســتند که در شــرایط مرطوب و دمای مناسب رشد 
ســریعی دارند، افزود: حتی اگر قســمتی از ماده غذایی کپک زده باشد، باید 

کل آن را دور بریزید.
وی گفت: ظاهر شــدن کپک به رنگ‌های ســبز، آبی یا سفید روی نان، پنیر، 
میوه‌ها و ســبزیجات نشــان از حضور این قارچ‌ها دارد. کپک نان از رایج‌ترین 
انواع کپک‌های غذایی است که اغلب با آن مواجه می‌شویم. علاوه‌براین، کپک 
روی رب، مربا، ترشی، آب‌غوره، آب‌لیمو و میوه‌ها نیز در خانه‌ها دیده می‌شود.

کارشــناس اداره آزمایشــگاه افزود: برخی از کپک‌ها قابلیت تولید سم دارند 
و این ســموم حتی با پخت، حرارت‌دهی یا شست‌وشــو از بین نمی‌روند. این 
ترکیبات می‌توانند مشکلات جدی برای سلامتی ایجاد کنند؛ ازجمله مشکلات 

گوارشی، حساسیت‌های تنفسی، آسیب به کبد، کلیه و حتی سرطان.
کاخکــی تأکید کرد: مهم‌ترین نکتــه، دور ریختن کامل مواد غذایی کپک‌زده 
اســت، حتی اگر کپک فقط در بخشی از آن دیده شود، چراکه احتمال پخش 

سموم در سراسر ماده غذایی وجود دارد.
وی خاطرنشــان کرد: بهترین راه پیشگیری، نگهداری صحیح مواد غذایی در 
دما و رطوبت مناســب و رعایت تاریخ انقضا است. همچنین، پیش از مصرف، 
مواد غذایی را بررسی کرده و در صورت مشاهده کپک، از مصرف آن خودداری 

کنید.

هشدار! 
برخی 
کپک‌ها تولید 
سم می‌کنند


